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1. BOBE/

“HE E MOXHO CEKOI'Alll 1 CEKAJIE JA MUMAME CE BO
TITABATA”

Bo panere ro mmare NEenHHOT IPUPAYHUK CO HMETO 300pyBa [eKa
MO3Ke fla To uMame co cebe “cekorain u cekaae . [IpHpaYHUKOT € HaMeHeT
3a CUTE ckujauku yuuTenu, moceOHO “ KOra CM caM M He 3Haell Kako
noHatamy . [Tommagute, BO Hero Ke MOTNIEAHYBAaaT II0YECTO, MPEJ camara
paboTa Ha CHET WM YeKajKu BO PEAOT Ha CKU-TUPT.... YOeneHu cMe Jfeka
BO IPHUPAYHUKOT HEMA MHOT'Y HOBO, IOKOPUCHO U MONPUMEHIIMBO WITO K€ TO
nobapaaT NOCTapuUTe U NOUCKYCHH YUYHUTEJIU IO CKHjambe.

ITocakyBame fa mnpupoHeceMe  3a MoOMNyJapu3anyjaTa Ha CKUjalkeTO U
OBOj CHOPT Ha Hajgobap MOXEH HauuH Ja WM IO JOOJIMXKKMME Ha
yueHunuure. Toa of Hac Oapa, Bo cknajg co co KopmekcoT Ha yuurtenure o
CKHjalke, COOTBETEH BUCOK CTENEH Ha CTPYYHO-NEJArolko 3Haewme U
LIeJIOCHAa NOIrOTOBKAa Ha paboTara M Hej3uHa peanusanyja. Hema eguHcTBEH
naT KOj  CKMjayoT TIOYETHHK Ke TO  JOBeAe [0 CKHjauKO 3HaeHe.
Yuurenure 1o CKHjambe CO MHOTY pas3jMyHM IOCTAalKUTE ce OOuAayBaart ja
ja pa3bujaTa MOHOTOHAaTa M EIHOCTpPaHaTa HACOYEHOCT Ha BeXOAamEeTO.
BaxHo e ga 3HaeMe fga o IpWJIAarofuMe MpPOLECcOT Ha BeXOawe KOH
YUYEHUKOT, CIOpEeJ  HEroOBUTE  MOXHOCTH M  Tpeba pma ce  u3depe
HajeukacHuoT nat. OBOj NpUpayHUK CEKaKO ieKa K€ HU IIOMOTHE BO TOAa

BaxkHo e nmpBuTe YeKOpHM Ha CHEr fa T'M HallpaBMME HA HAYMH KOj HEMa
na npepu3Bukaar crpaB. Ilpusuknysawewio Ha cKujadkamua oupema u
OCHOGHuUle 00auyu Ha au3zare Tpeba Ha MOYETHUKOT f1a My ce MpUOIIKAT
Ha HayuH, KOj Ofl efiHa cTpaHa Ke Oupge Op3 u edukaceH, a O Jpyra
CTpaHa Ha YYEHHMKOT K& MY CO3/lajiec YyBCTBO Ha CUTYPHOCT M YXKHBame Ha
cHeroT. Ha 0BOj cTeneH Ha ydyewe YUITe MOBaXHO € fla u3depemMe TEpeH Co
Majla HaJOJHUMHA U IO MOXKHOCT CO paMeH WHCTeK. BO MOHaTMOIIHUTE
NOCTaKM MoOpa Ja TeKHeeMe KOH IeliTa KOja BOJAU Off  JIU3rame KOH
ckujambe. O TUe NPUUYMHU CIEHUOT M€l Ha WU3BEJIOM € HapeuyeH UOHeHU
00auyu Ha ckujaweiio. Tue ce TOKMY TyKa 3apajil MPETXOJHO HaBEJACHUTE
NPUYUHYU, KOU TO OrpaHUUyBaaT YUYUTENOT MO CKHUjame, a ce Taka Of0paHu H
neuHupanu, 3a Ja MYy OBO3MOXKAT Ha IOYETHUKOT KOHTPOJUPAHO Nia
coBiajyBa ¥ ToOCTpMHU TepeHu. CKHUjaukKOTO 3Haewme ce TIpagud co
Pa3HOBUJHO BeXOame W €O IITO NOBEeKEe NOBTOPYBaka HAa IPABUIIHUTE
U3Be0M BO PA3JIUYHM YCIIOBH.

Haupeonuiue o6auyu Ha cxujarweiio ce TOBP3aHU CO COBJIAJyBamke Ha
NOCTPMHU TEPEHU M THE CE€ CEpPHO3€H TOKa3aTea 3a MA00pOTO CKHUjauyKo
3HaeH-E.

OcHOBaTa Ha Hawupesapyeéad4kuile o00AUYU HA AAUCKOWO cujawe ¢
HaTOpeByBaukaTa TEXHUKA, KOja BO OCHOBaTa I'M COJPKU CHUTE EIEMEHTH
KOU Ce 3ae[[HMYKU 3a CHUTE HaTOpeBapyBauyKW JUCHUIUITUHU. AJICKOTO
CKMjalk€ HE 3aBpIllyBa CO CIaJOMOT, BEJIECnaioMoT U cnyctoT. OndatoT Ha



CKHjayKWTe H3BeA0M yKakyBa Ha OTBOPEHOCTA Ha AJICKOTO CKUjalke , BO
HACOKU KOU IITO OapaaT rOJIEMO CKHMjauyKO 3Hacke, a HUB HE MOXKEMe Ja T'd
cMeTaMe Kako JeJ Off HaTIpeBapyBauyKOTO AJICKO CKHUjame. 3apajgd Toa BO
OBOj IpUpPAYHUK c€ T[IOMECTeHH U  OoloaHuilieaHuiie obauyu  Ha
CKUjarbeiiio, KON ce MHOTY IIOIlyJJapHU BO IOCIENHO Bpeme. TakBuTe HAUMHU
Ha [BIDKEHE CO CKMM CE HAMEHETH 3a OHME KOM IIOCaKyBaaT IIOBeKe, '
0o0elMHyBa aTPAaKTUBHOCTA, CAMHCTBEHUTE [OXKUBYBama, OllaCHOCTa M YIITE
MHOry apyru Hewta. Criopei JOCTUTHATHOT CTEIIEH Ha CKUjameTo, KOj IITO
€ MOCTaleH 3a IOroJeMHOT Opoj Ha  CKHjayd, CIOMEHAaTHTE U3BEAOU ce
BOpOjyBaaT BO aJIlICKOTO CKHjame. bapamara 3a JONOIHUTENHUTE OOJIMLIA
Ha CKHMjameTo, BO UCTO BpeMe, I'M HaJMUHYBaaT paMKHUTE Ha 3HaewaTa 3a
MacOBHOTO CKHUjame€, 1a OTTYKa M Pa3BOjOT Ha JONOJHUTEIHUTE OOIMIU Ha
CKHJakeTO € BO JOMEHOT Ha CTPYUHALUTE Off OfJCIHMU JUCHUILINHM.

Nt/

* IO IO HUTE IHK 00 aunu “
Clmjaxe BO CHEXHH nagxonn

e e
pacToBapysaue

HATIIPEEAPYEAHKI] OBTMIN JOMOTHMTETHE OBIULN

HATIPEBAFYBA YK O5DILL HAa AMIKOTO GUUABE M HIFETH \

TIoBp3aunl CBHjOIM EO TIoBpiaHu CBHjOIM B0
nonmpogmm OOTe 02 H XOJHME

HATIPEOHM OBMIIM HA CKHWJABE- T¢poHCKH IOBPIaHu CBHjOLH \

* OCHOBHEH CBHjOIH
* CBHjOX CO KJIHHECTO OTTypHVBame/ DOIHVBame Ha CTams®
* Cxmja¥xy TaKOBH CO KIHESCTH CBHJOLH

TIOYETHM OBJIMLM HA CKWABE TeDeHCKH NOBD3AHH CBHjONIH \

* EAHOCTABHH NPOM2SHM Ha HACOKaTa Ha THITams
# JIm3rass mpaso
* Bex0u BO M2CTO

ITPUEUKEYFABE HA CKM OTIPEMA TA M OCHOFHM O5ALIM HA TAITABE \
I O b | E T H H K

Cnuka 1.1 eleMeHTH Ha CIOBEHCKAaTa IIKOJIa 3a alll CKO CKI/IjaH)e




IIpu onmcoT Ha TeMeJaHUTE e€elIeMEeHTH off cKeneToT Ha CloBeHcKaTa CKUjauka
IIKOJa, HamylITeHa €  BepTHKajHaTa Xuepapxuja, coopej Oapawarta u
MOXHOCTHUTE Ha pa3JINYHUTE CKUjauyKu W3BEOU, HA pa3IMYHUTE CTENEHU Ha
3Haewe. 3aToa Kora € BO Ipalllakbe Oa3uyHa BexKOa HajupBO ce OfpefyBa
IEJITA, a noroa cnegyBa ONMCOT Ha uU3BeAOaTa Ha BexOara. 3a MOJIECHO
npegouyBarke Ha OIIMCOT HA M3BEIBATA Moxe pga [OMOTHaT
(pororpacpun (kuHOrpamm) of, KOM YUEHHUKOT Ke [JoOue Hajroba IpeTcraBa 3a
u3BefOaTa Ha KOHKpeTHMOT  Jjuk. [lounTyBajkum ja xXuepapxujaTa cropep
Oapamara 3a cekoj juk, HaBefaeHu ce TUTIMYHUTE KAPAKTEPUCTUKU
KOM ce W3[BOjyBaaT Ofi IIPETXOJHUTE JIMKOBU M THE IO 3HAUYECHE Ce
HafirpafiyBaaT BO HapegHUTE JHUKOBU. Bo mNpupayHUKOT ce HaBEJEeHU U
HAJYECTUTE HEIOCTATOLM npu wus3BepbaTta Ha OJECJIHATE JIMKOBH.
IIpu TOa ce BOAeBME Off HCKYCTBOTO BO IIpUMEHATa Ha LEJIOCHUOT
(CMHTETMYKM) WM yY4E€HETO Ha MaTepujaTa IO JEeJOBU (AHAJIUTUUYKU IpHUCTal),
Kako | Off PefocieioT “omo3nona Harope . Ilpu Toa moafaBMe O pa3jMKHUTE
noMery u3BefdaTa Ha ONMIIAHOTO U IPABUJIHO IPUKAXKAHOTO [BUXKEHE U Of
peanu3anyjaTa Ha 3ajaudTe€ Kaj Ppa3lIMYHHUTE KAaTErOpUM HA  YUYCHUIIH.
Hajuectute HepocTaTouu Bo m3BefgdaTa Ha Oa3WyHUTE JMKOBU HA CKHMjadkaTa
mIKona ce HaOpoeHH , a OpojKMTEe BO 3arpajiuTe ce CIOpef] 3HAUYEeHEeTO Ha
KOPEKTUBHUTE BEXOM KOM TM KOPHUCTEJIEe YYUTEJIUTE IpU IPEHECYBAHETO Ha
3HaeweTo. Cekako [Jeka He € MOXKHO [a Cce Halulle LEeJOoceH U300p Ha
KOpeKTHUBHI BexXOm m 3apamu Ttoa  HasefgeHu ce KOPUCHM BEXKBUW op
npakcata. [Ipu cekoe HaBefyBame BexkOaTa MMa O3HakKa BO 0Ooja (M KpaTeHKa)
KOja r'O O3Ha4uyBa HEJ3MHUOT CTENEH Ha TEXKMHA :

KoMIl| ' _ yomEunupan nat

Konll () — KOHBEHLUMOHANEH MAaT

HapIl O — IUPEKTEH IIaT

I[TpumeneraTa o3HaKa 3a BexkOaTa oOmpefeyBa KOj el MOoBeKe WIH
MOMAJIKy, € Al Off AUPEKTHUOT MaT Ha YUEHETO.

2. Ilpusuxknysawe Ha cKujadkamia oupema u OCHOBHU
00auyu Ha au3eare

2.1. IlpusukHysare Ha ckujawkailia oupema

[IpBuoT mnpoOiiem (akO ce UCKIYyud OOJIEKYBaHE€TO Ha HajMIIaJuTe) CO
KOj ce CpeTHyBaMe INpH foafakeTO Ha CKUjaJuUITEeTO € OO0YyBameTO W
3aKONYYBaWkETO Ha CKUjaukKWTE 4YeBIU. KamkuTe r'm 3aKomuyBaMe OfIo3/10J1a
Harope, OMjejJKM TOa € TIOJIECHO 3a YYEHHUIUTE, a ako MMa norpeda npu
Toa UM nomarame. OBaa mocramnka Ke HU OfM IIOJIECHO [OKOJKY IIpef
CKHJalkeTO TOa cMe Ipobane fa ro HalpaBuUMe.



CnenyBa Hocewe Ha ckumte! Kora ckmjamuimreTo He € Tpefaleky,
TOraii, fierlaTa caMd ja HoOcaT CBOjaTa ompema BO painere . Tue HajinecHo
ompemaTa ja HOcaT BO TWperpaTtka, IpW Toa WMaaT fobap Mmpersef OKOIy
cebe W He ru 3arposyBaar apyruTe Jjuna. [IpeTxofgHO, Ha femaTa UM e
00jacHETO KakO TPABWITHO C€ HOCAT CKMUTE Ha pamo. [Ipu HOcewmeTo Ha

Cn. 2.1. IIpaBuiHO HOCEH€ Ha CKHUUTE

pamo, ckuuTe Tpeba ce CIOEHUW CO IPEHHUTE JIeJOBU M Tpeba ja ce
HaBaJieHW Hampes , paMHO Ja JiexXaT Ha paMOoTO, Taka IITO TJaBaTa Ha
Bpckata (Be30oT) fa Oupae 337 pamMoTo. CKUUTE MOJECHO Ce HOCaT MOKOJIKY
HUBHUTE 3aJIHA JICJIOBH CE HACOUEHM HArope, co IITO ce HaMallyBa MOKHOCTa
la yApuMe HEKOro jofieka ce cBpTyBaMe. [Ipu Toa co epnHaTa paka ru
Ip>XKUMe CKHMUTE, a BO JpyraTta cramyumbara.

CkujaykuTe CcTanyuiba Ha TOYETHUKOT MHOTY MOBEeKe My ciyXkaT 3a
notnupawe. IlodyeTHUKOT Tpeba fma Tro yuyMMe MPaBUJIHO Ja THU  JAPXKHA
cTamurmata (Ofl JoJHaTa CTpaHa HU3 PEMEHOT U (paTEHO 3a ApPIIKATa).
I[Ipu poafawmeTo Ha CHer, YYUTENOT MOpa [a ja TPOBEpU OompemaTa Ha
yuyenunute. [Joopo e co cebe pa Hocu oapTyBau (mrpaduurep). [Ipu Toa
Mopa ja Oupie CIpeMeH :

- la TW IpUjlarofyBa BpPCKUTE (BE30BM), HUBHATAa jauuMHa (HaA TylaBaTa M Ha
neTuiaTa Off BEe30T), KAKO M Ha PACTOjaHMETO 3a MECTEH-€ Ha YEBEJIOT.

- Ia ja MpoBepyBa JOJKMHATA Ha CTalluuHbaTa

- J1a ja IpoBepyBa COOTBETHOCTA Ha jpyrara omnpema (pakaBWlY, 3allITUTHA
Kara- 1jiem, oojeka...)

IIpen 3anouHyBame CO CKHJalkeTO, 3a 3arpeBame U Ppa3ABUXKYyBame ce
OpUMEHYBaaT uzpu 0e3 cKuu u cllau4urba. 3arpeBambeTo Mpel CKUjame e
3a[JOJKUTENIHO U CO TOA CE CMallyBaaT MOXKHOCTHUTE 3a IOBpefyBame, ce
3rojeMyBa TeJjeCcHaTa CIPEMHOCT (€JacTUYHOCTa Ha MYCKMJIUTE M Ha
3rJI000BUTE 3a TOTOJIEMH ONTOBapyBamwa). [Ipyu NpBHOT KOHTAKT CO CHETOT
He Tpeba pa 3a00paBUME Ha yXXMBAWKETO BO UIPUTE CO CHEXHU TOIKHU
(mpaBewe CHENIKO), cO IITO jenara Ke 3a0opaBaT Ha NOTEHIKOTHUHUTE
NMOBpP3aHM CO [IBIKEHETO cO ckujaukuTe ueBiau. Co momoin Ha BeXOuTe



(ogemwme, JONTH YEeKOpH, NPETKIOHM...) M cOo urpu kako “LIpHmoTr yosek,
JTucuna. .. Jlerana..”, ce oOmayBaMe dYeBIMTE MOAOOPO a Ce MPHCIOCOOaT
Ha Ho3eTe (IeTajHo 3a urpute Buau Kaj [Iumor u Bupemiek,2004)

CrenyBa NPUBHMKHYBAaWKETO HA “TMPOAOJIKEHOTO CTamaio , KOe TIOJIECHO ce
OCTBapyBa NPEKy uzpuiue co CKuu Ha Ho3ewe 6Oe3 cuiauyumwa. Hajupo ce
YUCTAT YEBJUTE Off CHET M Ce MocTaByBaaT Ha ckuute. [I[puBUKHYBakbeTO Ha
CKUUTE Ce M3BEAyBa CO IOMOII Ha CIIEJHUTE BEXKOU:

maptt O yayamenmano NOJVIN3HYBAahe Ha CKUUTE HAIpe] W Hasaj
maprr O MOJIUTHYBahe HA HO3ETE CO BUCOKO MOJWTHYBAaHE HA KOJIEHATa
naprx O HAW3MEHUYHO MOJUIHYBathe HA BPBOBHUTE HA CKUUTE

HapIl O ofiewe (MM3rame) Ha eflHa CKHja

Hapll O HaBEJIHyBal¢ Ha TEJIOTO Hampef-Ha3aj (BO OOMj Jla ce Aompar
BPBOBHUTE M OINAIIKUTE HAa CKUUTE)

Hapll O IpeCTallHyBalkhe OKOJIy BEPTHUKAJIHAaTa OCKa Ha TEJOTO, OKOJNY
BPBOBHUTE, OKOJIy OIIAIIKATE HA CKUUTE (IpaBUME SBE3JUYKU BO
CHETOT)

Ampll O HaBEJIHyBalbe¢ HACTPaHAa , BO PacueKOpeH CTaB, CO HAaW3MEHUYHO
CBUTKYBalb€ Ha €HaTa W jJpyrata HOTa BO KOJIEHOTO

KomII
MOTCKOKHYBama Off ¢/IHa Ha Apyra Hora

napr O IIUPOK PACYEKOPEH CTaB, paleTe BO y3pauyBame (“KInm Amabok
NPETKJIOH (“KJION’) U (ppilaMe CHEr Ha3zaj

Hapll O Urpa “Bptu ce BptH ce” (onuc [Mumor u Bugemiiek, 2004)

Hepuwie co ckuu na pamuo- co cuauqurwa unu O€3 HUB, C€ MOATOTOBKA
KOH JIM3rakeTo Ha cKuMTe. BexOWTe M wurpute KoM IITO TH
yrnorpedyBaMe ce:

KomII
ToOKMOHOXHU IIOCKOLII CO NOJUTHYBal-€ Ha 3aJHUTE ACIOBU

Ha CKHMHTE
maprr O Jlusrame Ha eHa CKHMja CO OTTYPHYBalbe CO CTAIYMELATA

ArplIl O Hawm3mennyHno 601HYyBalke Ha CcTamyeTo Ha efiHaTa U Ha
fpyrata cTpaHa

Ampll O HarnacyBame Ha CKHMjauyKHOT CTaB, IPU CHYIITame (Maj
pacuekop €O MOJIyCBUTKAHU KOJIEHA, IPETKIIOH .. jajiue” co
MPABUITHO TIOCTABEHN CTAIYMEbA)



Koulk © JInsrauku yekop

Mapll O “LlapoT ¥ BONIICOHUKOT
nmaprx O Koj ke ce oTTypHe mopaneky
nmprx O “UypmecHu BoO3mWia’

maprr O “Moropu”
(ITumor n Bupeminek, 2004)

OIMME HA BPIO

3a pga ce cmymTuMme off OpAOTO HajoJly, MOpa Jla ce KauyuMe Ha Hero

Harope- HajlpBo CO CKHM, a IOJIOLHA CO KOPUCTEH-E Ha BJIEYHUIA (CKU

audT). YyeHuIuTe Mopa 3a THM  3all03HaaT pa3jIMYHUTE HAYUMHU Ha

KauyBame CO CKUUTE M fja o ynotpeOyBaaT HajlleCEHHOT.

Ce npeno30OHaBaar:

1. Craaeciuo Kauyeawe: CKUUTE Cce€ IIOCTaBEHM Ha paOHHULUTE
IIpecTalHyBaMe HAacTpaHa U Harope BO HOBa IaTeKa.

2. Koco ckaaeciio rauyeéarwe: YeKOPUME Harope M Halpes, Taka IITO
CEKO] 4YeKOp Ce IOMECTyBa MaJjIKy Halpef, a HE caMO Harope.

3. Kauysamwe 60 pacuexop: “enkudka’; IPeHATE [I€JOBA HA CKHUUTE Ce
paliupeHy,  3aJHUTE CE€  COCTaBEHU, M3Pa3eHO C€ IOCTaBEHU
BHATpEIIHM pPAOHUIM HAa CKUHUTE,a KOJIeHAaTa CUJIHO C€ MOTHUCHATH

HaBHAaTpC U HaIIPEI.

Cn.2.2 Ckanecto KauyBame CI. 2.4. KadyBame BO pacuekop ci.2.3 Koco ckanecTo KadyBame

CTAHYBAWE IIOCJIE IIATAIBE

INaramwaTa ce cocTaBeH fieNl Off CKHjameTo. 3a Ma HE ce MOBpeanMe,
BaXXHO € Jla 3HaeMe Kako jla MajlHeMe M KaKo TIocje TNarameTo HajlecHO Ja
craneMe. Toa TO mpaBUME Taka IITO HAJIPBO CKUUTE THU TOCTaByBaMme
HalpeyHo BO OFHOC Ha majgHaTa juHHja. Co Toa ce cropedyBa JU3TAmETO MO



operot. [Tocne Toa ce HaBajyBaMe Hampej W ce omMpaMe Ha CTamYMHbaTa,Kou
ru 3a0ofyBamMe BO CHErOT HaJ] CKUUTE- HajaoOpo Moj MpaB arojl BO OJHOC Ha
CHeXXHaTa moBpmuHAa. Ha TakoB HauMH cTamyeTo Ha TOpHaTa paka € mpef
TEJOTO, a JIOJHOTO 3aJ] TeJOTO. AKO CME IOCTAaBEHU NMPABUIHO CO ONMHUPAHETO
Ha CTralnyMmkbaTa CKUUTE He Oum Tpebano pa orupgar Hanpepd. Tpeba pma ce
HarjacuM jeka, Ha Jierara UM € MOJIECHO [la CTaHaT cO OINUpamke Ha palere, a
Kaj TIocTapuTe Toa € MOTEIKO ¥ HHUB UM IOMaraMe co IOTKPEBame
(moTnupame co painere 3aja rpooT).

y
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Cnuxka 2.5 CTaHyBame CO CTam4Miba

[TonaTaMolHuTe 4YEKOpHM 3a TNPUBUKHYBamkE€ KOH ckumuTe, Bo CloBeHcKaTa
HallMOHAJTHA IIIKOJIa Ha AaJICKOTO CKHjame, JIOTMYHO C€ TNPETCTaBEeHW HU3
OCHOGHUIUeE 00Uy HA Au32arbe.

AKO ce HaBpaTMMe Ha TEXHHMKaTa Ha aJICKOTO CKHMjalke, BO Hea HMa
TPU OCHOBHM CKHjaukKu MOJOXKOM (MOJ0oXKO0a Ha cHyliTawke NpaBo, KIMHECTa M
Jy>KHa MOJ0XK0a), KOM IITO MPEeTCTaByBaaT OCHOBAa 3a IMPOAOJIKYBAHKETO Ha
NaToT 3a yacBOjyBalke Ha CKHMjauyKOTO 3Haewe. [Ipm m300poT Ha COOTBETHUTE
NaTUIITa BO YUYEHETO 32 YUYEHHMKOT Mopa fa obe3beiuMe MOYETHHUTE YEKOpU
BO CKHMjaH-€TO fla MPEeTCTaByBaaT yKUBaWkE€ U PafOCT HA CHErOT.

OcCHOBHHMTE CKHjaukd MOJOXKOW HAJOPBUH BO MECTO ce u3BeAyBaar , a
MOJIOIIHA Ha Malla HaJIOJTHMHA BO OOWJ YUEHUIUTE Jla ce a JM3raaT MpaBo.

10
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Ci. 2.6 OCHOBHU CKMjauyku TMOJNOXOU: (a) mapasieiHa, (6) KIMHeCTa, (B) IUTy3KHA

2.2. OcHOBHU 0bAuUUU HaA AU3ZAFbE
JIuzzarwe iipaso

JIudzarwe ipaso co uapanseaHo HUOCUIA8eHU CKUU

Ilen: TIpemunysame o DNPUBEKHYBamETO HA CKUATE BO JIM3Tame BO
napaliejiHa nonoxoa

MN3BEJBA : Bo OCHOBEH CKMjauyKu CTaB M IIpU JHU3ralke NpaBoO CKHUjadyOT CTOU
n30anaHCUpaHoO Ha IapaJleIHO IIOCTaBEHW U paluMpeHn ckuu. Paspmaneyenocra
Ha CKUUTE € BO IIMpOYMHATAa Ha KOJIKOBUTE (My oOe30efyBa Ha CKHjauyoT
CTa0MIHOCT BO JIeBO M JfiecHO). CKuuTe ce IMOCTaBEHUM PaMHO HAa CHEXKHaTa
NOBpLIMHA , TEXKMHATA HA TEJIOTO € PacIopefeHa IO LejlaTa AOJIKMHA Ha o0eTe
ckun. Tesmoro e wucnpaBeHO BO pPOETOT U COOTBETHO € UBpcTO. CKOYHHTE,
KOJIEHCKATE W  3IJIOOOBUTE  HAa  KOJKOBUTE CE€ MalKy  IOJCBATKAHU
(IIOTKOJNIEHNIUTE ce MOTIMpaaT Ha ja3UKOT Ha 4esauTe). Pamere ce Manky npen
TEJOTO, IPUPOJHO CE MOACBUTKAHN, a CTAlYMbaTa CE IOJUTHATH U €€ HACOUYECHU
Ha3aj, Taka INTO TpKajllaTa ce NOAUrHaTu oOff cHerort. Ilormenor Ha ckmjayoT
MOpa Ja € Haco4eH Hampeq.
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S lE .

Cn.2.7 JIusrame npaBO CO HapasiesIHO HOCTABEHU CKUU

HAJBAXHN KAPAKTEPUCTUKU
- OCHOBEH CKMjauyKU CTaB,
- €JHAKBO paclnopefeHa TEXWMHA Ha O0ETe CKHH,
- paMHO JM3rame BO IapajejHa MOoJIOXKOa.

HAJYECTU HEJOCTATOLN

1. Hema mapajnefiHa NOJOXO0a Ha CKUUTE,

2. HeeHaKBO ONTOBAPYyBamkhE€ Ha CKUUTE,

3. TmpeMHOry WM NpeMalKy pallipeHu CKUH,

4. Hema MOTNUpamEe HAa ja3UKOT HA YEBJIUTE; KOJIEHATa MPEeMalKy ce
NOTHUCHATHU HANpef (TeXKUIITETO HAa CKMjadyOoT MOMECTEHO € Hasaf),

5. HecoOoTBeTHa MOJOXKO0a Ha panete (OJUCKY 70 TEJIOTO WIIH
UCTETHATU BO MpeapavyBambe),

6. HECOOTBETHA MOJOXKO0a Ha FOPHUOT JeJ Ha TEJOTO (CKUjavyoT €
NPEMHOTY HaBeHAT WM HCIPABEH),

7. TOTNENoT € HaCOYeH MHOTY Hajodiy,

8. HecooTBeTHa MOJOXO0a Ha CTamuumbaTa (TpKajlaTra He ce 3aj
TEJI0TO).

KOPHUCHHM BEXBMU :
MapIl O MPEMUHYBAKE Of OJCHE BO JIM3rame BO MapajiesiHa mnosnoxoa (1,2),

HapIl O IIPU JIN3TalkETO CE MPEMUHYBA Off MOJI0XK0a CO PAIIMPEHH BO
MoJIOK0a co cocTaBeHHu ckuu (2,3),

Hapll O npecTanHBamke BO COCEHA Tpara M Bpakame Hasajp (2,3),

Hapll O MIOMMHYBak€ Of] BUCOK CTaB BO HM30K, BO MECTO U IIPH JIN3TraAE
npaso (4),

KoMmII
TOKMOHOXEH OJICKOK (rOpe-fojly) BO MECTO W INPH JIM3rame MpaBo

4,
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Mapll O JM3rambe MpaBo, Co CTalmyukbaTa BO NpefpadyBame (5),
Mapll O HaBeHYBab€¢ HAaMpe-HA3a/] 32 BpPEME Ha JU3rameTo npaso (6),

ArplIl O HaCOYCHOCT Ha IIOrJI€aoT Ha HOTpe6HaTa TOYKa, BO HaCOKa Hamnpen
(N,

Hapll O MpaBWJIHA MOJIOXKOA Ha CTamyuibaTa 32 BPEME Ha JIM3rameTo BO
napasnenHa nojaoxoa (8),

MapIl O au3radyku gexop (1....8).

Jluszame iipaso co ckuuitie 80 KAUHeCHIA U0A0x#Oa

HEH: IIpemunyBame Oj] NMPUBUKHYBAKETO KOH CKUUTE BO JIM3Tamke BO
KJIMHECTA MOJIOXK0a U KOHTpoJia Ha Op3uHaTa.

MN3BEJBA: KnuHecrata mojioxba ce 3aB3eMa TakKa IITO 3aJHNATe JeJIOBU Ha
CKMUTE MaJKy ce€ pasjajedyBaaT, Ipy TOAa MPEJHATE [EJIOBU OCTaHyBaaT
palllMpeHd CKOPO KOJIKY IIMpoyrHaTta Ha Kouakosute. [Ipm Toa, ckumre ce
mocTaByBaaT BO TNOJy-TIapajiellHa MoJiokOa Koja ja HapekyBame KJIMHECTa
nojioxk0a. Co NOTUCHYBaWkETO Ha KOJIeHAaTa HaHaIlpe[d W BHATpPE, CKUUTE THU
MOCTaByBaMe JIECHO Ha BHATpelIHuTe paOHunu. TeloTo Ha CcKujadyoTe € BO
paMHOTEXKa Ha CpeuHaTa Ha CKUHUTE, UCIIPABEHO € M € COOTBETHO MOTCBUTKAHO
BO CKOKAQJIHUTE U BO KOJEHCKUTE 3IJ000BHU (IOTKOJEHULUUTE C€ NOTIPEHU HA
jasukoT uesnuTe). Pamete ce IOCTaBEHU Npeq TEJI0TO, TPUPOAHO C€
MOJICBUTKAHH, CTallYMkaTa C€ NMOJWTHATA M CE HACOYEHW Hasaj, a TpKajlara ce
NOAUTHATU Off cHeroT. [TorjaegoT Ha cKujadyoT MOpa fla € HAacO4YeH Hampef.

- sk

Cn. 2.8 Jlusrame IpaBo CO CKUMTE BO KJIMHECTa MOJO0XO0a

HAJBAXHN KAPAKTEPUCTUKU
- OCHOBEH CKMjauyKU CTaB,
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- CJJHAKBO OIITOBAapyBamk€ Ha obeTe CKHH,
- KOHTpOJHUpakE Ha 6p31/IHaTa Ha JM3ralkbeTO BO KJIMHECTa MOJIoXKOa.

HAJYECTHN HEJOCTATOLU

1. mocraByBame€ Ha CKMUTE IPEMHOTY BO IUIYT,

2. HeelHAKBO ONTOBApyBalke Ha CKHUUTE,

3. mpeman HaruO Ha IIOTKOJIEHATa HaIpef; IPEMajKy MOTHUCHATH
KOJIEHA HaIpef (TEXUIITETO € IOMECTEHO Ha3zap),

4. HeKOHTpolupaHa Op3uHa Ha JM3rame (IIpeMajKy HarjaceHa
KJIMHECTA I0J0>K0a Ha CKUUTE),

5. HEecOOTBETHA NOJ0X0a Ha paneTe (IPUIUEHU A0 TEJIOTO UK
IIPEMHOTY HUCIPABEHU BO NIpEipadyyBame),

6. HECOOTBETHA MOJ0XK0a Ha TOPHHUOT JEJ Ha TEIOTO (CKUjadoT
IIPEMHOTY € HaBeJHAT WU € UCIPABEH),

7. TOTNIEAOT My € HACOYEH HaJOoIy,

8. HempaBUJIHA IOJ0XO0a Ha cTalmudmbaTa (KpyrdyumbaTa He ce 3aj
TEJIOTO Ha CKHMjayoT),

KOPHUCHU BEXBMU:

naprx O Bieuewe mim TypKame Ha CKHjavyoT MPH JIU3rame BO KIMHECTA
nojoxo0a Ha paMHO (1,2,3),

KoMmII
JInzrame HaHa3aj BO KJIMHECTa Mojoxoa (3),

HapIl O IIpu nu3rame MpaBo NOMUHYBam-e Off MapaliellHa BO KIMHECTa
MoJI0K0a CO CKUUTE M 00paTHO (4),

HapIl O JIusrame NMpaBo cO CTamuumkaTa BO NpepadyBambe (5),

KomII
Hpn Ji3rambe IIpaBo IIPEMECTYBAame€ Ha TEXUIITETO Ha TEJIOTO

Hanpepn-Ha3aj (3,6),

Mapll O HacouyBame Ha MOTNIef0T KOH omnpefesieHa Touka (7)

KomIl
HpaBI/IJIHa OoJoXK0a Ha cTalmuyumaTta IIpU JIU3ralkbeTO BO KIIMHECTA

nonoxkoa (8).

SAIIUPARBE BO IIVIYXKHA I[10OJIOXKBA

LEJI: koHTponupame Ha Op3MHATa Ha JIU3TAakbETO U 3alipambe

MU3BEJIBA: IlnyxHata mnomoxo0a ce o0OumyBamMe U TOHaTaMmy Ja ja
ynotpeOuMe 3a 3anmpame. [InykHata nomoxkOa ce 3aB3emMa CO IOTHUCHYBAHE
Ha 3aJlHATE [EJIOBM Ha CKHUHMTE HAHAJABOP, a NMPEJHUTE [EeJOBU OCTaHyBaaT
noBeke npubnamwkeHn. Co TMOTHUCHYBAamHETO Ha KOJIeHaTa HalpeJ U HaBHATpe
CKMHTE TM IOCTaByBaMe€ Ha BHATpelIHUTe paOHuIM. Baka mocTtaBeHu cKum ce
NOJIEAHAKBO ONTOBAPEHM U TIOYHyBaaT fa KodyaT, ce€ [OfeKa CKHjadyoT Of
JU3rakbeTo MpaBo He 3ampe. TeaoTo Ha cKujayoT Mopa jja Ouje BO paMHOTEXa
Ha cpefuHaTa Ha CKMUUTE, NOJOoXO0aTa Ha TOPHUOT feJ] Ha TEJIOTO € HCT KakKo

14



NP JU3ralkbeTo MpaBO BO KiuHecTta nonoxoOa. He 3abopaBame nmpepn m3Bepdarta
Ha TPEMUHOT Of] JHU3ramke MpaBO BO BO JIM3Tamke€ CO KIMHECTa MOJIoXba u
3anupame BO IUTY’KHA TOJIOXKO0a la T'M MOBTOPUME OCHOBHHUTE MOJOXKOU BO
MECTO.

A i
Cn. 2.9 3anupame BO ITyXKHa HOJI0X0a

HAJBA’KHNU KAPAKTEPUCTUKU
- TIOHHWCKa MOJIOKOa Ha TeloTo,
- HarJlacCeHO IMOTHUCHYBam€ Ha KOJIEHAaTa HaNpel U HaBHATpE,
- 3amupame BO IUTyKHA MOJIOXKOA.
HAJYECTU HEJOCTATOLU
1. ckuMTe HEOBOJIHO ce IIOCTaByBaaT Ha Ha paGHMUIUTE,
2. mpemMano pacTojaHuMe Nomerly 3aJHUTE JEJIOBH Ha CKUUTE,
3. HepaMHOMEPHO ONTOBAapyBamke Ha CKUUTE,
npemMan Haru® Ha MOTKOJIEHAaTa Hampef; MpeMalKy HNOTHCHATH
KOJICHa Hamped " BHATpe (TeXHUIITETO MOMECTEHO Hasap),

4. HecoOTBETHA NOJ0X0a Ha TOPHUOT [I€N Ha TEJIOTO (CKUjauyoT
IIPEMHOTY € HaBeJHAT WU € UCIIPaBEH),

5. HecoOoTBeTHa Noyoxx0a Ha paueTe (IpUNUEeHH A0 TENOTO WU
IIPEMHOTY HUCIPABEHU BO NIpEipavyyBame),

6. TOIJIEfOT HACOYEH MHOTY Hajlouny,

7. HempaBUJIHA INOJOXO0a Ha cTamuumaTta (KpyryumwaTra He ce 3aj
TEJIOTO Ha CKHUjayoT).

KOPHUCHM BEXDBU:

KomMmII
IIOCTaByBalbe Ha CKUUTE Ha pa6HI/IuI/I BO IITy>KHA nonoxoba BO MECTO

(1),
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Opn nu3ramwe 3anupame NpaBO BO IUTY>KHA MoJyioxkoOa (1),

Op nu3rame MpaBo MOMHUHYBAaHKE Of] KJIMHECTA BO IUTY3KHA
MOJIOK0a Ha CcKuUTE U 00paTHO(2,3),

KoMmII
IIpemectyBawkbe Ha TEXMIITETO HA TEJIOTO HANpeA-Ha3aj NpHU

ausrawe mpaso (4,5),

maprz O Banupame BO ILIy)KHA MOJOXKO0A CO CTAuMEaTa BO
npegpavdyBame(6),

KomMmII
HacouyBamwe Ha mornefoT KoH onpefesaeHa Todka (7),

Mapll O [MpaBunHa monoXk06a HA CTAMUWEbATa MPU 3aMAPAKHETO BO TUTY>KHA
nonoxoa (8),

KomMmII
HpI/I Ji3rambe IIpaBo IIOMUHYBalbe Of IlapajejiHa BO KJIUHECTa

MOJIOXK0A CO CKUUTE M 3allMpame BO INTyXKHA MOJI0XK0a oOpaTHO (1-8).

JU3IABE TIPABO

JU3IABBE BO KIMHECTA TTO/TOXKbB A

Iz me

SATIHPABE BO THNIYZAKHA TTIOMTOXKBA
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b o
Cn. 2.10 ITocteneHo npeofa}be O]l MA3rambEe BO MapaljiejiHa IIOJIOK0a BO 3alnrpame CO IITYy2KHO
IIOCTaB€HU CKHH

EonocitiasHu tipomenu Ha Hacokaiia Ha AU32arbEilio
“Benitunaitiop 00 csujoyu”

“BeHTI/IJIaTop of CBI/IOIII/I” O3Ha4dyBa CTCIICHYBAKC Ha IO4Y€THAaATa
moJjioxko0a 3a INpEMHUHYBambEe BO JIN3Tralkhbe BO OJHOC Ha IIajgHaTa JII/IHI/Ija. HpBI/ITe
06I/IJII/I 3a I/ISBeJI6a Ha C€JHOCTaBHHUTC CBI/IjOHI/I KOH 6per Cce mu3BClyBaaT O]
mojioxk0a Ha 0J1aro Koco COyHITamke, TOA 3HAYN HaACOKaTa € rmoBeke HalIp€4HO

BO OJHOC Ha IIagHaTa JII/IHI/Ija. HOJIOHHEI nmoyeTHarta nosmmja IIOCTCIICHO CC
JIO6JII/I)KYB21 KOH HaCoKaTa Ha IlagHaTa JII/IHI/Ija.

<.

Cn.2.11 IIpuka3 Ha HNOYETHU MOJIOXKOU Cnuka 2.12. [Ipuka3 Ha NOYETHU MONOKOH
BO OJHOC Ha NafHaTa JIMHHja BO BO OJIHOC Ha IafHaTa JIMHUja
KJIMHECTA TONO0XKO0a BO HapajelHa IoN0X0a

CBujouuTe BEHTUJIATOpP U U3BEyBaMe CO HaMeHa (HAjIpBO) 3a NMPUOIMKYBamke
IO MajHaTa JuMHUja U (IOfloLHA) 3a uU3BefA0a Ha CBUjOLM MPEKYy MajHaTa
nuHuja. HaunHOT Ha m3BenbaTa Ha CBUJOLUTE € YCIOBEH Of] IIpE3HacHwara u
OJ] CIOCOOHOCTUTE Ha ceKoj noefguHel. HampenHuTe ydeHmuy Ke ce crpemar
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KOH BOJIEH€TO Ha CBUjOKOT CO MapajieJTHO IOCTaBeHM CKHUU (Ha paGHUIIM,ON
MOYETOKOT 10 KPajoT, a MOCHabuTe CKUjayd IIpOMEHaTa Ha HacoKaTa Moxke Ja
ja u3BeaT co KJIMHECTa MOJI0XKO0a Ha CKUUTE.

Co wu3BegbaTa Ha CBHMjOLM, KOM IITO ja cedyaT HajHaTa JHMHHjA, CKHUjadoT
CTaHyBa CIIOCOOEH a W3Befie CKUjauKM CBHJOK, IITO € IMPUMEHJIUB BO CIETHHOT
YEKOp BO CKMjamETO.

“Benitiunaitiop 00 csujoyu”’80 KauHecilia iwoa0xcba

LIEJI: npoMeHna Ha HacokaTa IIpU JIM3TamkbeTo BO KIMHECTA MOJIOXKO0a Ha CKUMUTE
N3BEJBA: CkujadoT (BO KJIMHECTa MON0XO0a) IpY TOMHUHYBAaHETO Off BUCOKA
BO HHCKa ©Onox0a , cO NOTHUCHYBalk€ Ha KOJIeHaTa Halped M HaBHATpE,
IIOCTENIEHO ja ONTOBapyBa HaJBOpEIIHAaTa CKUja U ja HAcodyBa BO €JHOCTABEH
CBHjOK KOH OperotT. Ilpu epnHOocTaBHaTa NpOMEHa Ha HacoKaTa, BHaTpellHaTa
CKMja 3apagu MofoO0po MOTINHpame ja  3aApKyBa KJIMHECTaTa  IOJIoXk0a
(mOoTHCHATO KOJIEHO HallpeJ U HaBHATpe), ockaTa Ha KOJKOBUTE U Ha
paMEHULUTE OCTaHyBa IOfl IpaB arojl BO OJHOC HAa HacoKaTa Ha CKHUjameTo.
CkujayoT, 3aBUCHO Ofi HErOBHUTE CIIOCOOHOCTH, K€ IO WU3BEle 3aBpLIHUOT fIel
Ha cBHjOKOT (3.¢pa3a) u Ke ce o0uje fa ro u3Bejie Ha paOHMKOT Ha JOJHaTa
CKHja, IPU IITO TrojeMa MOMOII MoXe ja uma of ¢gopmara Ha ckuute. He
3abopaBaMe Ipejl MPBUOT OOUA fja T'M MOBTOPUME [BUKEHATa BO MECTO!

- -
Cn 2.13 CBujok KOH Oper BO KJIMHECTa MOJIOXKOa Ha CKUUTE
HAJBAXKHUN KAPAKTEPUCTUKUA
- TOM3pa3eHO ONTOBAPYBawkE€ HA HAJBOpEIIHaTa KIMHECTO IOCTaBEHa
(IpeHOoC Ha TeXMHATA),
- CBHJOK KOH Operor co BpTewme Ha ckujara (1 u 2. ¢da3a Ha CBOKOT) BO
KJIMHaecTa MoJioxoa,
- OCKaTa Ha KOJKOBHUTE (HAABOPELIHMOT KOJK BHCOKO HaJl CKHjaTa) WH a
pamMeHaTa € Ioj IpaB aroj BO OMHOC Ha HAacoKaTa Ha JIU3TameTo.
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HAJYECTHU HEJOCTATOLU

1. mpeman arosn Ha HaBelyBambe€ BO CKOKAJHHOT 3100 M HEJOBOJHO
NOTHCHYBalkhe¢ Ha KOJIEHOTO Ha HaJBOpEIIHATa HOra BO HacoKa
Hanpef-HaBHATpe (c1abo TMOocTaByBame Ha paGHULUTE),
HEJIOBOJTHO ONTOBapyBame Ha HafBOpEIIHATa CKHja BO CBUjOKOT,
BJIETYBalk€ CO BHATPEIIHUOT KOJK BO CBHjOKOT
poTalyja Ha pamMeHaTa BO CBHjOKOT
NOANTHATA paMEHCKa OCKa BO CBHjOKOT WJIU IIPH U3IIETYBAHETO Off
Hero,
6. HEIOBOJHO M3pa3eHo JIBUKEH-E Of] BUCOKA BO HHUCKA IMOJIOKOA.

bl

KOPMCHMHM BEXBU:
MapIl O UMUTalja Ha IBUKewarta Bo Mecto (1,2,3),

MepIl O IToTucHyBame Ha HajBOpEIIHATa HOTra Momely CBHjOLUTE CO MOMOII
Ha oOete paue (1,2),

Roadd “BEHTMJIATOP Off KJIIMHECTH CBHjOIM CO JBIKEHE€ Ha CPETHUOT JIEJ
oyl BHaTpelHaTa ckuja (1,2,),

KomII o . s
BEHTWJIATOP Off KJIIMHECTH CBUJOLM CO JIBUXKEHE HaHa3aj] BO
KJIuHecTa nonoxoa (1,2,),

KomMmIIl

IIOTUCHYBAKkE HA HAIBOPEILIHUOT KOJIK HaIllpej cO ITOMOUI Ha
HA[BOpEUIHATa paka; UCTO Taka M CO IIOMOILI HAa CTalyumhaTa
MMOCTABEHU TOJl 3aJHUKOT (3),

maprr O u3BeN0a Ha KJIMHECTH CBUOILM KOH OPET CO CTAMYMEbaTa BO
npefpavyyBame, HA paMEHUIUTE WK Ha TrpooT (4,5),

Ampll O u3Bef0a Ha KJIMHECTH CBUOIM KOH Oper co paieTe BO OfpauyBame
0e3 cranuuma (4,5),

Mapll O HarJlacCHO NBUKEHE BO MecTO(l....6),

Hapll O €JHOCTaBHA NMPOMEHA HAa HAacoKaTa BO KIIMHECTa MOJOoXKO0a Ha
rnocraseH TepeH (1....6).

“Benitiunaitiop 00 ceuouyu’’80 iapanesHa ioaoxwbana /Ha
pabHuuu

LEJI: TIpomena Ha HacokKaTa Ha JM3ralkbe BO MOJ0X0a CO mapapllesHO
NOCTaBEHU CKUU

N3BEJIBA: CkujayoT ymTe mpej 3alO0YHYBakbeTO Ha OJIarOTO CIYLITaHkE CO
U3BpPTYBamkEe Ha cCTamajara U J[BHXKEHE BO KOJIEHATa, 'M II0CTaByBa CKUUTE Ha
pabHMIIUTE BO HacoKaTa Ha CBHjOKOT. Kora ckumuTe Ke MOYHAT [1a ce JM3raar
,3apajii  CTPAaHMUYHMOT JakK, “caMM TO HAcOYyBaaT CBHUjOKOT KOH Operor.
Tparute BO CcHeroT Ke TIM OTCIMKAaT ONTOBApEHOCTAa M IpaBUJIHATA
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IIOCTaBEHOCT Ha CKUUTE Ha HUBHUTE pabOBM 3a Bpeme Ha u3Begdara. He
3a0opaBaMe, IIpe, NPBUOT OOWJ Ja TM IOBTOPUME [BIXKEHATA BO MECTO
(IOTUCHYBamwE, BiIeUYEHE 110 PaOHULU..) U IIPU TOA MOYETHUKOT IO IMOTCETyBaMe
3a OCHOBHMOT CKjMAuKU CTaB M afleKBaTHOTO IOCTaByBamwe Ha paOHUIUTE!
Buumanue! HajHagapeHuTe ckujauud NOYETHUIM Ke BegHAIIl Ke MoOXaT Ja Iu
u3BefaT ONUIIAHUATE €JEMEHTH, IIPU TOa Off TrojeMa IoMoll Ke UM Oupar
BEXOWTE CO KpaTKM CKHM, a NIOMAJKy HaJapeHUTe CKHjaud BOJECHETO Ha
CBUjOLIUTE Ke r'o OCBOjaT MOJOIHA.

Cn 2.14 CBujok KOH Oper Ha paOHUIM CO CKUUTE BO IMapaliejiHa Moyuoxoa.

HAJBAXHN KAPAKTEPUCTHUKHA
- €[HaKBO paclOpefyBame Ha TeXHMHaTa Ha OOETE CKUM,
- CBMJOK KOH Oper Ha paOHHIH,
- IIpEMHUHYBam€ Off BUCOKA BO HHUCKA II0JI0KOa Ha TENOTO,
- OCKaTa Ha KOJIKOBUTE U HA PaMEHUUUTE ce IIOJ IIpaB arojl BO OJHOC Ha
HacoKaTa Ha JIM3rameTo.

HAJYECTHN HEJOCTATOLUM
1. HEgOBOJHO U3pa3eHO IMOCTAaByBame Ha paOHULUTE (HEJOBOJHO
IBXKEHE BO CKOKAJHUTE 3TrJI1000BN),
2. He[OBOJIHO MOTHCHYBaWkEe HA BHATPEIIHOTO KOJEHO BO CBHUjOKOT
(“TpuaronHuk’),
3. HempasuiHa pachpefenda Ha TEKMHATa Ha 00eTe CKUU (IIPEMHOTY
OIITOBapEHA BHATpEIIIHA HOra),
4. BieryBame Ha BHATPEIIHUOT KOJIK BO CBHjOKOT (“‘cefietbe” U MOjaBa
Ha “KpMapmuia’),
poTanyja Ha paMEHUIUTE BO CBHjOKOT,
6. TOAWrHaTa paMeHcKa OCKa BO CBUJjOKOT WJIU IIPU U3JETYBame Off
HEro,
7. HENOBOJHO M3Pa3€HO [ABUXKEHE Of] BICOKA BO HUCKA IOJOXKOAa.

hd
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KOPHUCHHM BEXDBU:

Konlh © UMUTalja Ha IABUKewaTta BO Mecto (1,2,3),

Koall () .
BJICUCHC npeKy cranyumkbaTa 3a BpeMe Ha CBI/I]OKOT Ha paMeH

TepeH (1,2,3),

Ko=II . .
O CBHJOK KOH 6per( mnmpecrai co HO)KI/ILIKI/I) BO HacoKaTa Ha CBHUJOKOT

(1,2,3),

KosII .
O H3B6H6a Ha BCHTWJIATOP CBHJOIU HA pa6H1/1u1/1 CO KyCH CKUH"

(1...7),

Kol IIOTUCHYBaKk€ HA KOJIEHATa Hapejd W BHATPE,CO APXKEHE Ha
CTalmyumpaTa Mer'y KOJIEHATa; CTallyubaTa Cce BOJOPAMHO 3aj
kojseHara (1,2,3,4),

KoMmIl

NOTHCHYBakh€ Ha BHATPEIIHOTO KOJIEHO BO CBHjOK CO
HaJBOpelIHaTa paka (2,4),

HMapIl O CBHjOK KOH Oper co HMOJUTrHyBawme Ha BHaTpeliHaTa ckuja (1),

KomII ,
MOTUCHYBakh€ Ha HaiBOpEIIHAaTa HOra MOMEry CBHjOLIUTE CO
noMmoi Ha obere pare (1,2),

KomII .
MOTUCHYBakh€ HAa BHATPEIIHUOT KOJIK BO U3JIETYBAaHEO] CBHjOKOT
CO MOMONI Ha BHATpEIIHATa paka, Ha[[BOPEIIHATa paka € BO
npegpavyyBame (4),

KomMmIl
[ToTucHyBawke Ha HaABOPEUIHMOT KOJIK Hampeq co MOMOLI Ha
HaJBOpEIIHATa paKka; Kako M €O MOMOII Ha CTalyumbaTa
IMOCTABEHMW 3aj] 3aJJHUKOT (4),

KomMmII . . .
MmuTanyja Ha TereMapK CKUjamwe; CBUJOLM KOH Oper co
npecTraneH 4eKop cO JOoJIHaTa cKuja Hampeq (4),

KoMmII .
n3Benda Ha CBUjOUM KOH Oper co cramymmbara BO

npegpadyBame, Ha paMeHuIM uin Ha rpo (4,5,6),

KomMmII
M3Benba Ha cBMOLM KOH Oper co panere BO ofpadyBame 0Oe3
cranuuma (4,5,6),

KomMmIl

CBujo1y KOH Oper co HajiBOpelIHaTa paka BO IpefpavyBambe
(mapanesiHa CO CKMUTE) BaTPEILIHATA paka BO OflpayyBamkbe
BOJIOPaMHO BO HAacOKa Ha JEHTApOT Ha CBUOKOT (4,5,0),
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KoMmII _ _ _ _
Eonociuasnu upomenu Ha Hacokaiia Ha padoHuyuiue 6AUCKY 00

UaoHauia AUHUjauo, HA O3HAYeH WepeH co pameH uciiex (I1-7)

3. [IOYETHHN ObJINIIH HA CKHJABETO

Yiioitipeba Ha ckujauka saedHuya(augit)
Bascnu yuauwiciuea 3a kopucuierne Ha CKu-augiu

Hpeosencba: “xom m BO3 ; AeTeTO (BO3) N0 CTaBa CTAYETO HA YUUTEITOT
noMmery HO3€Te, HOTIPEH Ha TPKAJLETO Off CTAYeTo W cOo O0eTe pale ce
ApXHU 3a CTam4eTo. YUHUTENOT (KOW) IO Biieye Halpep.

Kauysarwe na cxku-auiid :

1. cramyero ro ¢akame co HaiBOpelIHaTa paka (Ha CpefuHa),

2. BHaTpellHaTa paka ja NMOArOTByBaMe 3a (pakawmeTO Ha CHUAPOTO WU
TPKaJILETO,

3. Mopa Opry ja ce BJe3e BO Tparata Ha CKU JHUQPTOT,

4. ckMHTE MOpa I'M IIOCTaBUME BO HACOKaTa Ha JIM3rame Harope,

5. Tpeba ja 3acTaHeMe MU3paMHETO Ha 0o0eTe HO3€, IOATOTBEHH 3a
MNOTUCHYBaKE.

Bosewe na cku-audpini :

1. BO MOMEHTOT Ha JOIHMPOT CO CHAPOTO (TPKaJLeTO) I'M 3aTerHyBame
MYCKYJIUTE Ha MOJHUOT JieJ Ha TeJOTO (ONUpame Ha CKUUTE),

2. He cefHyBaMe Ha CHAPOTO (TPKaJleTo) TyKy ce NoTnupamMe (KojeHaTa ce
NOTUCHATU Hallpef,a MOTKOJEHULUUTE ce MOTIPEHU Ha ja3uKOT Ha
YEBIIUTE),

3. mpu BO3€HETO HArope cekoraiml ce odupyBaMe ja Oujpeme ONyIITEeHH U
n30aJaHCUPAHH,

4. NOKONKY HajiHEME 3a BpeMe Ha BO3EHETO CO JU(PTOT BEAHAII IO
OTHYTIITaMe CUPOTO (TPKalLEeTO) U ce IOMecTyBaMe HacTpaHa Of
IU@TOT.

H3znezysarwe 00 cru-audgpiii:

1. kora Ke CTUTHEME Ha BpPBOT Ha MaTekara Ha JUQTOT cO pauere ce
IIOBJIEKYBAME HAHANpe[J M IO OTHyIITaMe CHAPOTO (TPKalLEeTO) Halpeq,

2. ce OIJIN3HYyBaM€ HacCTpaHa n 6pr ro HanmymTame MECTOTO 3a
N3JICTYBAKC, 34 J1a HallpaBUME MECTO 3a U3JICTYBAalkE 3a CKI/Ija‘II/ITe 3a]] Hac.

3.1. Ckujauku aakoeéu co KAuHeCciiu c8UoulU
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IIpu u3BenbGaTa Ha CKUjauKUTE JIAKOBM W3BEJEHM CO KJIMHECTH CBHUOIM joafa
0 KOMOHHAIMja Ha INPEMHUHYBar€ Ha MajgHaTa JMHKja CO NPOMEHATa Ha
HacokaTra (CBMOK) BO KIIMHECTA MOJIOKO0a, 3aToa HAjuecTO T'M O3HAUyBaMe W
KaKO “KJIMHECTH JIAKOBU .

LEJ: IIpemuH off OOMIMKOT JIM3ramke Ha CKHUU BO CKHUjame

MN3BEJBA: CkujauoT mocraBeH Off MOJIOKO0a HAMpeyHo BO OJHOC Ha
najgHaTa JMHHWja ce JiM3ra KOH KOH JIMHMjaTa IITO ja ceue MajiHaTa JIMHUja Ha
CKMJQJIMIITETO (CKOPO HampeyHo Ha najHarta JuHuja). Co KOHTPOIMPAHO
napajellHO IOCTaByBalkhe€ Ha CKUUTE Ha paOHHULMTE ja peryiaupa Op3uHaTa
Ha Ju3raweTo. bp3uHata Tpeba fma € momana M ceKako [eKa 3aBUCH Off
u3raefoT Ha tepeHoT. Kora ckujauor Ke Oupie crnpemeH 3a u3Befda Ha
CBHjOKOT, ja IpEHECyBa TeXWHATa Ha TEJOTO IOBEKEe Ha paOHUKOT Ha
JloJIHAaTa CKUja U FOpHAaTa CKHMja ja MOTHCHYBa BO KiMHecTa mnojoxoOa. [lpu
TOA MOCTENIEHO ja IpeHecyBa TeKMHATa Ha KIMHECTO IIOCTaBeHaTa CKHja,
UCTOBPEMEHO C€ CIIyIITa IIOHUCKO M CO MABIDKEHETO Ha KOJIEHOTO Halpesn
U BHaTpe (COOTBETHO IIOCTaByBame€ Ha paOHUK), IpM Toa TropHaTa (UgHa
HaJIBOpEIlIHA) CKUja ja BOAM IpeKy MajHaTa JMHMja. BHaTpemHaTta ckuja ja
3a[pXKyBa KJIMHEcTaTa MOJoX0a BO OJHOC Ha HaJBOpEIIHaTa CKHja,
paMeHcKaTa M OcKaTa Ha KOJKOBHUTE 3a BpEMe Ha CBHJOKOT C€ HalpedyHO
IIOCTaBEHM BO OJHOC HAa HACOKaTa Ha CKMJaETO.

IIpaBunHaTta momoxkba Ha OcKaTa Ha KOJIKOT 3a BpeME Ha BOJEHETO Ha
CBHjOKOT C€ OCTBapyBa CO MOTHCHYBamE€ Ha 3aJlHUOT KOJK MAajIKy Hampep
(TOBOJIHO BHCOKO HAaJ CKHWjaTa), IpM TOAa BHUMAaBaM€ BHATPEIIHUOT KOJK
na He “m36era’ BO CBUjOKOT. CBHjOKOT Ke 3aBpIIH CO JIBUXKCHE HAJOIY CO
KOHTpoaupaHa Op3uHaTta. [lo 3aBpuiyBameTo Ha CBUjOKOT, CKHjauoOT
IIOMHMHYBa BO MajlKy IIOBHUCOKa IOJ0XO0a KOja U TOa IMpeTcTaByBa IOYETHA
nonoxoa IITOM Ke ja NOMHUHE MajHaTa JuHuja . TpaewmeTo (JomkuHaTa) Ha
IIPEMUHYBAKHETO HA NajiHATa IMHUja 3aBUCH Of] TOa KOJKY BpemMe My Tpeda
Ha CKHjayoT 3a MOArOTOBKAa Ha u3Bef0daTa Ha HOBHUOT CBHUjoK. bupejku
craHyBa 300p 3a IpB OONMK Ha CKHUjamke, He Tpeba ja 3a0opaBUMe Ha
u3BefdaTa Ha JIMKOT IpU nomaja Op3uHa (COOTBETHO 3aTBOpame Ha
CBUOIUATE).
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SRS HE NaJHET: .'Immja J

Ca. 3.1 Ckujauku aaxo8u co KAUHeCciu Cceujouu

HAJBAXKHN KAPAKTEPUCTUKHA

nomana Op3WHA Ha JIHM3rame,

HEINOBpP3aHU CBUjOIH,

3aTBOpame Ha KIMHECTUTE CBHUOLY,

pasiiiKa BO BHCOKaTa I0JIOXK0a oMery IOMUHYBAalkETO Ha IajHaTa
JHMja U IOMUHYBaWkETO BO IOHKMCKA IIOJI0XKO0a BO CBUjOKOT,
napajenHa IojgoX0a Ha CKUUTE IPH CEYEHETO Ha CKUjaJIHUIITETO U
KJIMHECTaTa I0JoX0a Ha CKMUTE IPU IIpOMEHATa Ha HacokaTa Ha
JU3rameTo,

OCKaTa Ha KOJIKOBHUTE M Ha paMe€HaTa € IIOfi IpaB aroj BO OJHOC Ha
HacoKaTa Ha JIN3rambeTo,

CKHjalke BO IMOLIMPOK XOJHUK.

HAJYECTHM HEJOCTATOLH

1. monoxbaTa Ha CKMUTE HE € MapajeliHa,
IIpU IOMUHYBAK-ETO NMPEKY CKUJANUIITETO (MaH/a JINHUA]ja) TOJIEM
ies1 o] TeKWHATa € Ha TOpHaTa HOra,

2. HEJOBOJIHO NOTUCHATH KOJIEHA Hampej NPy MIOMUHYBAKHETO Ha I.J1.

3. momNM3HYBaWke Ha JlOJHATa CKUja NPU NPEMUHYBAHETO BO
KJIMHECTAa MOJIOXKO0a,

4. mperojema Op3uHa Opefl MOYETOKOT HAa NMpOMeHaTa Ha HacokaTa u
MOMUHYBaWkETO BO KJIMHECTa MOJ0XK0a,

5. mpeMasiKy WM BOOIIITO HE T'O MOTUCHYBAaaT KOJIEHOTO HANpe-

BHATpe,

npeMaso ONTOBapyBawke Ha HAJBOpEIHATa CKHja BO CBUJOKOT,

BIIETYBamkh€ Ha HATPEIIHUOT KOJIK BO CBHUjOKOT,

8. TpeMHOry paMHO NIOCTaBeHa BHATPEIIIHA CKHja BO CBUjOKOT,

N
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9. mpemanky MOTHUCHATO KOJIEHO Ha BHATpeEIIHATa CKUja BO CBUJOKOT
(“O” monmox06a Ha KOJIEHATa),

10. yppayBame Ha HagBOPELIHOTO paMo (poTanuja BO CBUJOKOT),

11. yppayBamwe Ha BHATPELUIHOTO paMo (OTKJIOH; poTalyja HagBoP)

12. n3mecTeHa paMEHCKa OCKa BO CBHOKOT (HAaBaJEHOCT IPEMHOTY
HaBHATpE),

13. ©3MecTeHa paMEHCKa OCKa BO U3JIE3 Ol CBU,0KOT (HABaJIEHOCT
IIPEMHOI'Y HaHAJBOP),

14. cymrame Ha BHaTpelIHaTa paka,

15. mpeMHOry McnpaBeHU U CTETHATH pale,

16. memana aMIIATY[la Ha [BUXKEHE rOpe-Joiy,

17. cranmuumaTa NMPEMHOTY HAcTpaHa,

18. mpeMHOry 3aTBOPEHHU KIIMHECTH CBHOLU M KyC IIPEOJ BO
CEeYEHETO Ha MajiHaTa JIMHYja.

KOPHUCHHM BEXDBU:

HepIl O MOCTAaBYBAakETO W MOMYIITAKETO Ha paOHUIMTE 33 BpeMe Ha OGOYHO
mm3ramwe (1,2,3),

Heapll O IIpecranHyBame O] CKMja Ha CKHja HA MECTO M 3a BpeMe Ha
NOMUHYBaWkETO NMpeKy nagHata juHuja (1,2,3,4),

HapIl O TOKMOHO>KHO OTTYpHYBal€ Ha MECTO M 32 BpEME€ Ha IOMHUHYBAHETO
npeky najgHara gunwuja (1,,3,4),

HapIl O [TotucHyBame Ha TOpHATa HOT'A BO KJIMHECTA MOJI0XK0a ¥ Ha3aj] BO
napasiejiHa MojoxK0a 3a BpeMe Ha NMOMHHYBAHETO MpPEKy MajgHaTa
nuHuja (4),

KomnII .
O HarnaceHo 3aBpllyBamkbe Ha KJIMHECTUTE CBHJOLH (5),

Ko=II .
O I[ToTucHyBawke Ha HaJBOpEIIHATa HOTa BO CBHjOKOT CO MOMOII HA
obete parue (6),

MapIl O “BEHTMJIATOP Off KJIIMHECTH CBHjOIM CO JBIKEHE Ha CPETHUOT JIEJ
of] BHaTpemHara ckuja (7),

Aapll O [MoTucHyBame Ha HAABOPEUIHUOT KOJK HAIpef CO MOMOII Ha
HaJBOpEIllHATA paKa; KAKO W CO TOMOII Ha CTaMYMibaTa MOCTaBEHU
3aJ1 3aJHUKOT (8),

Kos=II . .
O CoOTBETHO ONTOBapyBakE€ HA M Ha BHATpEIIHaTa CKHja BO CBUJOKOT
U IOTACHYBalkhE Ha BHATPEIIHOTO KOJIEHO Hampepn u BHatpe (9,10),

Ko=II
O M3Benba Ha KIMHECTH JAKOBU CO CTalluUMmbaTa BO NpepadyBame, HA
pamennuy wiam Ha rpo (11,12),

Koull; © M3BenOa Ha KIMHECTH JIAKOBM CO PalleT€ BO OfipauvyyBamke; IPETEPAHO
HaBelHYBawe HaHaasop (13),

Koulk © M3BenOa Ha KIMHECTH JIAKOBM CO palleT€ BO OfipauvyyBamke; IPETEPAHO
HaBelHyBawe HaBHaTpe (14,15),

25



KonII
O M3BenbOa Ha KJIIMHECTH JIAKOBU CO palleTe BO IpefpadyBame 0e3
CTalluMka, CO HATJIaCEHO ABUXKEHE M IIPEMUH BO IIOHUCKA IOJIKOA
(16,17),

Ko=II
O M3BenOa Ha KIMHECTH JAaKOBU CO CTalYMBba-TpKallaTra Aa ce
gonpeHu fo teyorTo (18),

Ko=II O " 9’ .
BEHTWJIATOP CO KJIMHECTH CBHUjOIIM KOH Operor (19).

3.2. Csujok co KauHecitio oililiypHysarbe/60uHy8arbe Ha
ciaude

IToBp3yBameTO Ha CBHjOLIM CO KIHMHECTO OTTYPHYBamE€ € OCTAHATHOT
lell  Off IOYeTHUTE OONMIM Ha CKHUjakeTO M NpeTCTaByBa Haarpagda Ha
ckujauykuTe JakoBu. CKMjakeTO Ha OBOj CTENEeH ceyuTe € OaBHO, HO €
HEITO NoOp30 BO cnopegda CcO  KIMHECTUTE  JIaKOBU. PUTMHYKOTO
U3BelyBalkb€ Ha IOBP3aHU CBUjOLM 3HA4YU JeKa 3aBPIIyBakeTO HA EIHUOT
CBHjOK IIpeTCTaByBa IIOYETOK Ha HOBMOT CBHjoK. Ilpm TakBaTa u3Begda
noafa [0 KOMOMHaIMja Ha OTTYPHYBaWmETO BO KJIMHECTA MOJNIOXK0a HAa CKUUTE
IITO MYy OJIECHyBa Ha CKHMjayOT NPEMHUHYBame IMpeKy MaHjaTa JuHUja U
CBHjOKOT KOH Oper co mapajejHO INOCTaBEHU CKUM.

LEJI: OrttypHyBale BO CBHUjOKOT, M3Befi0a Ha CBHjOKOT (3 pa3a) Ha
napasieJJHd CKUH, IOBp3yBamke Ha (MefyceOHO) U3BEJECHUTE CBUjOLIH

N3BEJBA: Ilo mnpeMHHYBamETO Ha TagHaTa JMHHUja CO TAPAJIENHO
NOCTABEHM CKUH, CKMjauoT (M30anaHcupaH Ha JOJIHAaTa CKHja) c€ OTTPYpHYyBa
Harope U BO HAacoKaTa Ha HOBHOT CBHMOK (BOBEJIEH 3aCyK), UICTOBPEMEHO
ropHaTa CKHja ja NMOTHCHYBa BO KiuHecTa mnojoxOa. Co momMom Ha
BPTEHETO Ha CTanajlaTa CKUMTE TW CBpPTyBa CIOPOTHUB NajiHaTa JMHUja. 3a
BpeMe€ Ha BpPTEHETO NPEKy MajHaTa JHWHHAja CKUUTE IIOMUHYBAaaT BO
napajiejIHa IoJIoK0a €O €JHOBPEMEHO [BIDKECHE HaNoJy Ce€ HajoBp3yBa
IIOCTaByBalk€TO Ha CKMMTE Ha paOHMIM, KaKO IOCIEAMIIa Ha BPTEHETO Ha
cramajata M KpYXHOTO [IBUXEHE Ha KOJeHaTa Halped- HaBHATpE;
HckopuctyBameTo Ha CTPaHMYHMOT JIaK Ha CKUUTE C€ IOKaXyBa CO
rojieMruHaTa Ha CTPAaHMYHOTO OJJIM3HyBame- KOja Ha CKHjayOoT My IoOMara
la ja KoHTpoimpa Op3uHaTa. PameHckaTa ¥ ocKaTa Ha  KOJIKOBUTE
OCTaHyBaaT IIOfl IIpaB aroJl BO OJHOC Ha HAcOKaTa Ha CKHUjambETO, paleTe
ocTaHyBaaT OINYIITEHW BO mpeapauyBame. Cramuummara TM JpXKUME Taka
HITO J]a HE IO JONMpaaT CHErOT.

IIpaBunHara nmonox0a Ha OcKkaTa Ha KOJIKOBUTE, 33 BPEME Ha BOJIEHETO
Ha CBHUjOKOT, C€ TOCTUTHYBa TakKa IITO HAJBOPEIIHUOT KOJK IO HOTHUCHYBaMe
MaJIKy Harpej BHUMaBajKd BHATPEIIHMOT Jla He HU “m306era’ BO CBHjOKOT.

HAJBAXKHN KAPAKTEPUCTUKHA
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- TIOBP3aHM CBHjOLH, HOBP3aHO [IBXKEHE rope-noiy,

- OTTypHYBame€ (pacToBapyBalke U BOBEJECH 3aCyK) BO KJIMHECTA MOJI0XKO0a
Ha CKUWTE,

- CBpPTYBam€ Ha CKUWTE MpPEKy MajiHaTa JMHWja U U3Be10a HA CBUjOKOT
(3 daza) Ha mapaneneH HaywWH,

- U3pa3eHo, HATJIaCEHO, ABUKEHE TOpe-IoILy,

- CKHjarbe BO PHUTaM “OTYPHYBambe-CBHjOOK BO CPEIHO MIUPOK XOTHUK.

HAJYECTHN HEJOCTATOLU
1. MaJKy HarjlaceHoO OTTypHYBam€ HAarope 1 BO HACOKa Ha HOBHOT
CBHjOK (0€3 BOBEJIEH 3acyK),
2. OJJIM3HYBalk€ Ha JIOJIHATA CKMja IPU OTTPYPHYBAHETO BO
KJIUHEeCTa IOJIoXKOa,
npeMaina Op3uHa Ipej OTTYPHYBaWmETO BO KIIMHECTa INOJI0XKOa,
4. mpeMHOry cefieuyka IOJ0XK0a Ipeyl OTTYpPHYBambETO BO KIMHECTA
MoJIOXKOa,
5. mpecTUrHyBame€ Ha BHATPEIIHOTO paMo IIPpU OTTYPYBamETO
(OTKJIOH, pOoTanuja HaHaABOP),
6. MaJKy HarjlaceHa KJIMHaecTa I0J0oX0a Ha CKUUTE, IITO My
OTeXXHYBa Ha CKHjauyoT foafame 10 MajHaTa JIMHU]a,
7. TIpefonro 3afip>KyBamke Ha KJUHEecTaTa IOoJIoKO0a Ha CKUUTE BO
CBUjOKOT,
8. BIeryBalkbe Ha BHATPELIHUOT KOJK BO CBHjOKOT,
9. mpeMHOry onTOBapeHa BHaTpellHa cKWja BO pa3aTa Ha
U3BPIIYBakbETO HAa CBHOKOT,
10. m3Bef0a Ha ABOJHO JIBIDKEHE rOpe-1ody,
11. HenoBp3aHW CBUjOLU 3apajd HENOTPEOHOTO ceUele Ha IajHaTa
JUHUja noMely CBUjOLUTE,
12. 6eramwe Ha CKMMTE 3apajii Majla KOHTpoOJia Ha Op3MHaTA.

(98]

KOPMCHHM BEXBU

Koxnll () .
UMUTalNyja Ha OTTYPHYBama BO KJIIMHECTA IOJI0XK0a BO MecTo (1),

KonIl () .
UMHUTalldja Ha OTTYpHYBama BO KJIMHECTa IOJIOXO0a Mpen

IIPEMUHOT (2),

Aapll O UMUTAaIja Ha OTTYPHYBalkba BO KJIMHECTa MOJIOXKO0a Npesi MPEMUHOT
Ha MajHaTa JIMHUja co morojema Op3uHa (3),

maprr O VMUTAIMja Ha OTTYPHYBakba BO KIMHECTA MOJNIOXKO0a Off MOJI0XK0Oa
nopeke Hampen (4),

Ampll O NOBp3yBalke Ha CBHjOIMTE CO KIMHECTO OTTYPHYBaWmE CO
CTallyumbaTa CBPTEHW BEPTUKAIHO Harope(s),

KonIl .
O IToBp3yBame Ha CBUJOLUTE CO KIIMHECTO OTTYPHYBalk€ CO HAIJIACEHO
NOTUCHYBalkh€¢ Ha rOpHaTa CKUja BO IUTyXKHa Mosoxko0a (6),
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MapIl O “BEHTHJIATOP HAa CBHjOIM KOH OperoT mo paGuuim (7),

Aapll O IToBp3yBame Ha CBUjOLIUTE CO KIMHECTO OTTYPHYBaHhE CO
CTaluyMmbaTa MOJ 3aJHUKOT, HOTUCHYBAKE HA 3aJHUOT KOJIK Halpeq
CO MOMOII Ha CTamunamara (8),

MepIl O “BEHTHJIATOP  Ha CBHjOL KOH OpEeroT 1Mo paOHWIM CO MOJUTHYBAbE
Ha BHaTpelHarta ckuja (9),

Konll O Mmurtanyja Ha ABUKEHaTa BO MECTO MO BepOaiiHo cieferwe(10,11),

Ko=II .
O IToBp3yBame Ha CBUjOLUTE CO KIMHECTO OTTYPHYBaWk€ CO HArJlaceHO
3aTBOpamwe Ha cBujonute (12),

Ko=II .
O IToBp3yBame Ha CBUJOLUTE CO KIMHECTO OTTYPHYBaHmE€ CO HArJaceHO
CBpPTYBame€ Ha CKHMUTE HACIIPOTU M NEKy NajHara nuHuja (12).

IToBp3yBambeTO Ha CBUjOLUTE CO KJIMHECTO OTTYpHYBame€ IIpeTacTaByBa
YEeKOp Hampej BO YCBOjyBaWmETO Ha TEXHMKAaTa HAa CKUjalkbeTO U HYAU
MOXHOCTH 3a HCKOPUCTYBam€ Ha INPEJHOCTUTE Ha (popMaTa Ha CKUUTE 32
BOfIeH€ Ha cBUjolUTe Ha paOHuuu. Ha TOj] HauMH cKujayoT M YTBpPAyBa
3Haewara U cobupa NOTpeOHM WHcKycTBa. HampegokoT BO cKujadkarta
TEXHHKa ce IOKaXyBa BO CKHjalke€ KO€ € ce NMOTeYHO M mnoBp3aHo. ITokpaj
BOCIIOCTaBYBaWkETO HA YpaMHOTEXEHaTa IoJoX0a 3a BpeMe Ha CBHUOLMTE,
CKMjadyoT TH YyHOTpeOyBa CTamyimbaTa Kako IOMOII NPU OTTYPHYBAHETO
(OoHYyBamkE Ha CTaAIYETO).

Cn. 3.2 CBHjOK CO KJIMHECTO OTTYPHYyBame

C8UjOK CO KAUHECTUO OUUIYPHYB8AHE
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LEJI: YckimageHo OOLHYBame HAa CTAlYMEATa IPU OTTYPHYBAKETO

MN3BEJBA: ITocne npeMuHOT Ha MajgHaTa JIMHUJA CO TapajelIHO MOCTaBeHU
CKHMM CKMjayOT CO OTTYpHYBam€ Harope M CO €JHOBPEMEHO MOMUHYBAHE BO
KJIMHECTa IOJI0XKO0a ro OOLHYyBa CTAaIYeTo.

ITocne OGolHyBameTO cTAam4eTO OCTaHYBa BO KOHTAKT CO CHEroT Ha
CKHjayOT MY CJIYyXM KakKo CEHCOp M TioMara Npu BOCIIOCTaBYBAaHETO Ha
paMHOTeXaTa 3a BpeMe Ha CBHjOKOT. ToukaTa Ha  OOLIHYBamETO
IpeTcTaByBa OCKa Ha BpPTEHE Ha CKUjadyoT BO Hacoka (IpeKy) majgHaTa
nMHUja. BOIHYBakbeTO Ha CTam4yeTo Ha CKHUjadyoT My OBO3MOXYBa IOJIECHO
NpeMHUHYyBakhe MPEeKy NajHaTa JUHWja U €JOBPEMEHO 3a CKHMjauyoT € Trojema
MIOMOII NPY BOCIIOCTaBYBAKETO HAa PUTAMOT Ha CKHUjaHETO.

HOUHYEAHE HA CILARREL O
Crxjagor ro bogmEysa cramueTo
IR OTTYREYEAEETO, DOTOA CACKX
ORCHEECYBAkE H aTEEWHEATA Ha
NAHATA HAZBO REIIEA CENj3a X BONCERE
Ha CBNOKOT "ORKOXY CTAOTETO.
TMasmneoTo zaboxysame ce
mepsAyEa nRpEbIIce s Dox ORas
- aron EA CHE®HATA ODOBRIINHA
HAcTRAaHEA HEKafe HA OONOEXHEATA
Ha OREZENOT AeX Ha ormjaTta.llpexn
L nepexbara Ea cEmoxoT ro bomEyeame
ommEoTO cTamue!

™. oy

Cn. 3.3 MecTo Ha OOLIHYBaH€ Ha CTAIueTO

Cn. 3.4 CBHjOK CO KJIMHECTO OTTYpHYBame CO OOLHyBame Ha CTamue
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HAJBAXKHUN KAPAKTEPUCTUKU
- NOBP3aHHU CBUjOIM CO YCKJIAICHO U MPABUIHO OOIHYBalbe Ha CTAITYMHATA,
- CKHjale BO PUTaM “OTTYPHYBambe-0OI[HYBaHE-CBHOOOK .

HAJYECTH HEJOCTATOLN

1. HeHaBpeMEeHO OOLIHyBam€ Ha CTalyeTo (CKUjayoT € YyIITE BO
HajHUCKa MOJ0X0a),

2. @IOLHEHE Ha OOI[HYBAaHE€TO Ha CTAMYETO (CKUjauoT MO

OTTYPHYBaWkETO CEYILITE € BO HajBUCOKa MOJ0X0a),

OOILIHYBaKk-ETO HA CTAIYeTO € MPEMHOTY HaINpej U BO CTPaHA,

CTam4eTo, npej OOLHYBAaWkETO, € HACOUEHO IPEMHOTY Halpef,

yAMpame Ha CTAam4eTo Hajoly INpefi OOLHYBameTo,

nonoxoOaTa Ha pakaTa nocje OOLHYBameTO IPEMHOTY € Ipef

TEJNOTO,

7. OoTBOpame Ha pakara (IOTHUCHYBalk€ Ha pakaTa IPEMHOTY BO
CBHMjOKOT) Mocjie OOLHYBAHETO Ha CTAMYeTo,

AN

KOPMCHHM BEXBU

Koulk © uMHUTanyja Ha OOLHYBame Ha cramuye Bo Mecto (1....7),

KonII . .
O nMuTanja Ha IMOBEKE CAHOIIOAPYIO OTTYPHYBAalk€ BO KIIMHECTA

noioxk0a co ycKiajeHo OOIHyBame Ha cTamummaTta Bo Mecto (1....7),

Ko=II . .
O nMuTalnja Ha IMOBEKE CAHOIIOAPYIO OTTYPHYBAalkb€ BO KIIMHECTA

MOJIOXK0A €O YCKJIaJeHO OOLHYBAaWkE HA CTaluumbaTa IpHU
NOMUHYBalkETO Ha MajHaTa JIMHU]JA, CO YCKIA[EHO MBIXKEHE rope-
poay (1...7),

Konll () .
MMIPpOJAOJIZKEHO JIM3ralkhbe Ha IMaJHaTa JIMHU]Ja BO KIJIWHECTA HOJIO)K6a,

OOLHYBamE HA cTramye M CB,MOK KOH Oper (1...7),

Komll () ., »
BEHTWJIATOPp O] KJIWMHECTU CBUOIK CO 60tuBaH>e Ha cCTamn4de

(1...7).

3.3. IOBP3AHHW OCHOBHH CBHJOLH

Kora cBujonure ce moBp3yBaaT cKHjaukaTa MOTOpPUKA Ha OBOj CTENEH ja
HapeKyBaMe T[IOBpP3aHM OCHOBHM CBHjolM (Bujyrame H.3.). (OCHOBHUTE
NOBp3aHM CBHMjOLM IE€TCTaByBaaT LeHTpanHa u3Benada Bo CrloBeHcKaTa
HallMOHaJHa IIKOJa Ha ajIcKTo cKujame. OBaa m3Benda e IpBa BO Koja
CKHjayOT BO  YYEHETO CBHjOIUTE THM WU3BEAyBa CO MapajieIHd CKUM.
IToTpeOHaTta Op3uMHa € BaXX€H YCJIOB KOj OBO3MOXKYBa IapaliellHa I10JI0XKO0a
Ha CKHHUTE.
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LIEJI: 1U3BenyBaweTo Ha cBHjouuTe Tpeba J[a ce HaArpagu coO HUBHOTO
NMOBpP3yBalke , CKHUTE BO cUTe (pa3u Ha CBHJOKOT Ce BO MapaliesiHa Moioxo0a,
3aBpIIETOKOT Ha CBHUjOKOT (3.pa3a) € Ha pPaOHUIIN.

MN3BEJBA: CkujauoT BO cllyllITamke MPaBO cO NOTpeOHaTa Op3MHA MOMUHYBA
BO IIOHHCKA NOJO0XO0a M ro MOArOTBYBa CTAIYETO 3a OolHyBame. CTamyeTo
ce OOLHYyBa IIpU OTTYPHYBAamETO Of CKHUjaTa, YCKIAJEHO € CO IIOCTENEHO
IBIKEH-€ HAJOJy U CO IIOTHCHYBAa Ha KoJIeHaTa Hanpepn u HasHarpe. Co Toa
CKMHUTE KPYKHO T'M HAco4dyBa (A CO IOMOII HA CTPAHUYHUOT JIaK HA CKUUTE)
BO HacokaTa Ha CBHjOKOT. PameHckaTa u ockaTa Ha KOJKOBUTE ja ClefaT
HacokaTa Ha CBHJOKOT, CBHjOLUTE CE€ BOJAT CO IApaJeHO IOCTAaBEH CKU HE
ce 3aBpllyBaar.

[ToBpa3HuTe OCHOBHU CBHjOIIM (OCHOBHO BHjyrame) 3aBUCAT Off
CIOCOOHOCTA HAa CKHUjayoT u ofi Op3uHaTa KOja TOj Mopa Ja ja KOHTpOJupa.
Bp3uHaTa Ha cKujakbeToO HE MOXE Ja ce KOHTpPoJMpa CcO KOMOWHHpaHa
TeXHMKa Ha wu3Befgda. Toa 3HauM feKa CKUjauyoT NMPU MEHYBAHETO Ha
HacoKaTa Ha MapajejiHi CKHH, ocje OOIHYBaHkETO Ha CTAamyeTo CH IoMara
CO BPTEH-ETO Ha cTamanaTta (i CKUUTE) BO MPBUOT fiesa Ha CBUJOKOT (1.caza).
3a BpeMe Ha COyIITAameTO Ha TEXKUIITETO U ONTOBAPYBAHKEO HA CKUUTE
(2.pa3za) BoegHO ce peryidpa U TOCTABYBAKETO HAa PaOHULHUTE, IITO MY
OBO3MOXKYyBa Ha CKHjadyoT wu3Befda (3.¢a3za) Ha CBHjOKOT MO paOHULHUTE!
I[Ipu wu3BepbaTa Ha NMOBpP3aHUTE OCHOBHU CBHMjOIM floafa [0 PUTMUYHO
HaJOBpP3yBalke€ Ha CBUjOLMTE (JOOTY-XOI, JOOI-XOII....), KOU BO MOYETOKOT Ce
U3BEJCHN CO KOMOWHHMpaHa TEXHHMKA, MOMIOIHA 3aBHUCHO Of] CIOCOOHOCTA U
npef3HaewaTa, CKMjauoT € CHocoOeH Jla TO CTeNeHyBa IMOCTaBYBAaHETO HaA
paOHMLIMTE CO 1e u3Bei0a Ha CBUjOLM Ha paOHUIIM.

X & ¥

nm

Cn. 3.5 TOBp3aHU OCHOBHU CBUjOLM (KOMOWHHMpaHa TEXHUKA)

31



HAJBAXHN KAPAKTEPUCTUKU
- pamupeHa (IapajiejiHa) NONI0K0a Ha CKUHUTE KOJKY KOJKOBUTE,
- TeXHMHaTa €JHAaKBO pacliopeiecHa Ha o0eTe CKUM; CelaK IOBeKe Ha
[0JHaTa, HaIBOpElIHa CKHja,
- CKHjalke BO CPEIHO IMIMPOK XOJHUK,
- KoMOuMHaluja Ha BpTe€WmE U BpaKamwe Ha cramnainara (l.gasa),
- W3JeryBame Of] CBUJOKOT Ha paOHuuy (3.cgasa),
- CKHMjalkbe BO PHUTaM (XOII-0O0O0JIy, XON-JOOOINY,.....) CO COOTBETHa Op3UHA.

HAJYECTHM HEJOCTATOLH
1. monox0aTa Ha CKUUTE HE € IapalesHa,
2. HEJOBOJIHO IIOCTAaByBalke HA CKUUTE Ha paOHULU IpU uU3Befda Ha

cBHUjOKOT (3.¢haza),

IpeMajKy NOTUCHATH KOJIEHa HAIpeJ U BO CBHUJOKOT

4. OTTYpHYBaWmETO MajKy € HaCOYEHO Harope; Halpej U BO
HacoKaTa Ha CBHjOKOT,

5. MHOrY CBUTKaHa BHATpEIIHA paka BO MOMEHTOT HA OLHYBakE Ha
CTaIlueTo,

6. OOIHYBAaKETO Ha CTAMYETO IPEMHOTY € HACOYEHO HaIlpe] WUiIu
HacTpaHa,

7. mocie OOLHYBaWmbETO HA CTAllYETO BHATPEIIHOTO paMo o
MPECTUTHYBA HAJBOPEILIHOTO (OTKIIOH),

8. mociie OOLHYBAaKETO HA CTAYETO HAJBOPEIIHOTO PaMoO TO
IPECTUTHYBa BHATPEILIHOTO (POTUPAlkE Ha TEIOTO BO CBUjOKOT),

9. cBHjoLUTE HE C€ COOTBETHO 3aTBOPEHM (HEKOHTpOJMpaHa Op3HHA),

10. mpeMHOry 3aTBOpame Ha CBUjOLUTE (IpeMajia Op3uHa)

11. cram4eTo OCTpPO ce KpeBa Harope mnocje OOLHYBAETO,

12. paere ce MHOrY IIpef TEIOTO IMOCae OOLHYBAKETO Ha CTAIYETo,

13. oTBOpame Ha paleTe mocjae OOLHYBAHETO HA CTAIYETO,

14. HeemHAKOB puUTaM,

15. mpemano ABUKEHE TOpe-foily.

(98]

KOPMUCHHM BEXBU

Koall () .
I/IMI/ITaHI/I]a Ha HOCTaBYBaH:e Ha pa6H1/1u1/1Te HpI/I HOBpaSHI/I OCHOBHHA

cBujou Bo mecto (1,2),

KomIl () . ” .
BeHTI/IJIaTOp o1 CBI/I]OHI/I (KOM6I/IHI/IpaH HaLII/IH) CcO 6OHHYBaH:e Ha

cranue (1,2,3,4),

Mapll O “BEHTHJIATOpP  OJ CBHjOIM (Ha paOHUIHU)CO OOLHYBare Ha CTAmde u
NOJUTHyBalkh¢ Ha BHaTpelIHaTa ckuja (2,3),
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Komll . .
aulk @ UMHTAalMja Ha TOBEKE EeHONOAPYro OTTYPHYBAaHE CO YCKIAEHO

OOI[HYBaKk-€ Ha CTAMueTO KOCO (CeueH€) Ha CKUjaIUIITETO, CO
YCKJIAJE€HO [BUXKEHE rope-goiny (3,4,5),

Hapll O MOBpa3HN OCHOBHU CBHjollu 6e3 egHO cramyue (5,6),
MOBPa3HU OCHOBHU CBUjOIM CO OOIHYBame Ha OOeTe CTamuuiba Ha
eqHa crpana (7,8),

Hapll O MOBpPa3HN OCHOBHU CBHjOLIU CO JBETE CTalluMkbha BOJOPAMHO BO
npegpavyBame (7,8),

AmpIl O NOBpa3HM OCHOBHHM CBHjOLIM HA TOBeKe cTpMmeH TepeH (10),

KorlIl () . ) ) )
CKMjauyKM JIAaKOBM; KOMOMHalLMja HA NPEOJ U napajensu ceujoun (9),

KonIl () )
MIOBpPa3sHU OCHOBHHU CBMJOLIM HA TEPEH CO Majla HafoJHHHA (9)

KoaIl ()
BexkOa Ha GOHHYBaH:e Ha CTalm4de 3a BpEME Ha IMPEOJOT Ha IMaguHaTa

(11,12,13)
IMOBpa3Hu OCHOBHU CBI/IjOHI/I ,CTallynkbaTa Ce IpXKaT MIOA PavYKUTC (15)

HapIl O MOBpa3HN OCHOBHU CBHjOIM CO HArjJaceHO OTTypHyBame (15)

KonIl () .
IMOBpa3H OCHOBHU CBUJOI BO MapOBU (CHI/IMaH:e- Kolmpame Ha

pUTaMOT, Op3UHaTa Ha CKHUjamkbeTo, ABIXKemwara...(14,15)...1 T.H.

YdeHunuTe KoM MITO ce MOBEKe HaflapeH’ U KOM He ce Iulamar oj Op3uHarTa,
MOTOJIEMUOT M Of] CBHUjOLIMTE MOcie OOIHYBAKETO Ha CTAMvyeTo, K& BO3aT Ha
paOHMIIM- CO ceuyere, KaKo U 0e3 BPTEHETO Ha CKUHUTE (KOHTpoJia HaOp3WMHATa)
Bo 1. ¢dasza Ha cBujokor. Toa momecHo Ke TO [OCTUTHAT ako IO
pacTroBapyBamaTa Ha cTananaTta (M CKUUTE) Hacuja He CBpyBaaT BO HacoKaTa
Ha CBUJOKOT, UJM JIOKOJIKY MO TOCTaBYBakE€TO HA CKUUTE Ha paOHULUTE
“movekaar’’ CKHHTE Ja MOYHAT “ga (pakaaT W fa ce CBUTKaaT M “‘camu fa ja
MEHyBaaT HacoKaTa Ha JIM3rameTo.

IIpakcata mokaxa peKa peKpeaTUBLUUTE M HATIpeBapyBauuTe ymoTpeOyBaaT
IBA OCHOBHU HAYMHHU:

- CcKujare €O KOMOUHUpAHA iHleXHUKa, Kaje CKUjadyoT cO IOMONII Ha
BPTEHETO Ha cTamajaTa BO NMPBHUOT fIeJ Ha CBUjOKOT,

- CKujare co UeXHUKAa Ha ceuerbe, KaJle CKUjadyoT IO MCKOPHUCTYBa

MOCTaBYBaWk€TO Ha PpAOHMLIM M CTPAHUYHUOT JIaK CKUHUTE, a MpU Toa

Op3uHaTa Off

CBHjOK BO
CBHjOK ce
3roJieMyBa.
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Cn. 3.6 Tparu Ha ckuute Cn. 3.7 Tparu Ha ckumte
BO CHErOT- KOMOMHUpAHA TEXHUKA BO CHErOT- 3ape3Ha TEXHUKA

3a HaBeJleHUTE HAYMHU Ha M3BEJlyBakETO Ha CBUjOLUTE OfOMpaMe MOMAJIKy
U CPEeJHO CTPMHU TEpPEHM, HO 3aToa CKHjameTO Ha pabHuiu Oapa BpBEeH
CTeeNneH Ha 3Haewe U crnocoOHocTu. Off TMEe NPUYUHM MOBPA3HUTE OCHOBHU
CBUjOIIM C€ TOYETHO PAMHUILITE 32 BOIECHETO Ha CBHUjOIMTE CO TEXHMKAa Ha
CeYeHe Ha CPEeJHO CTPMHHU TEpPEHHM, [OA€Ka CKMjakeTO CO KOMOMHUpaHa
TEXHHKAa OBO3MOXYBa CKHjalkbe Ha MOCTPMHU TEPEHM KOM Off CKUjadyOT
Oapaat MHOry noeke. MI300poT 3aBucu of JU4YHHATE Oapama, Opej ce Of
3Haewara " crnocoOHocTtute. JIOrMYHOTO NPOAOIKEHHE Ha MOBpPa3HUTE
OCHOBHHU CBHjOIIM € BO HANPEAHUTE OOJIMIM HAa CKUjAHETO.

4. HAIIPE/IHU OBJIMIIHU HA CKHJAHBHETO

Kaj HampegauTe OONWIM Ha CKHUjaleTO TMOKpPAj CHOCOOHOCTHTE U
YCBOGHHUTE TpeA3HacHka [0 U3pa3 joara W WHTEPECHPAHETO HAa CKHUjadyoT.
Bunejku yuewmeTo ce oOfBMBa BO TMOTEMIKA TEPEHCKH YCIOBH (IOCTPMHU
TepeHMN) MOKpaj 3roJIeMyBam€TO HA 3aJOBOJICTBOTO Off €[IHa CTpaHa ce
3rojieMyBa H PHU3HKOT Off Jpyra crtpaHa. KoHTposata ©Ha Op3muHaTa Ha
CKMjadyoT 3aBUCH Off HAUMHOT HAa BOJICHETO HA CBHjOLIUTE KOM MOKE Jla TH
u3BeJle MpHU OmnpefiesieHa Op3WHAa Ha CKUjambeTo. “CKOpo CeKoj  CKHujad Koj
UMa CKUU CO W3pa3eH CTpPaHWYEH JIaK BO EIHOCTAaBHM YCIIOBH MOXeE fia ja
KOHTpOJIpa Op3uHATa Ha JIN3TakhEeTO CO BOJEH-C Ha CBHUjOLIUTE HA PAOHUIN.
Toa e mWOTEHMIKO U3BOJJIMBO BO TOTEIIKM TEPEHCKU YCIOBU, KOU Off
YUECHUKOT OapaaT BpBHO 3HacHme W COBIajaHa TexHuka. CTemeHoT Ha
WHAVBHAJYyaTHATA TEXHUKA Ha BO3€HE Ha paOHUUM (TEXHHMKA Ha CEYEHE) CO
KOja TOj ja KOHTpoJimpa Op3WHATa MPU BO3EHETO (M JBIKEHETO TOpe-JoIry)
CeKojmaT € WHAWBHAyaTHO mpmiarofeHa. Kora ycioBuTe He 03BOIyBaaT
lla ce BO3M CO TEXHHWKAa Ha CeUeHe TOorall ce NpUMeHyBa KOMOWHHMpaHATa
TEXHNKA CO CTPAHUYHO OJJTM3HYBaH-EC.

TEPEHCKHU IIOBP3AHH CBHJOLIH (iuepencko sujyzarbe H.3.)

Co TepeHcKH NOBpP3aHUTE CBHUJOLM CE COBJIAAyBaaT TEPEHH CO pa3lIUyHA
TEeXHNHA Ha HAuYMH KOj HAQJMHOTY OfroBapa Ha TEpEHCKHUTE yciaoBuU. [IBaTa
HAauuHU Ha CKHjamke (MOBp3aHM CBHUjOLM BO NOIIMPOK XOAHMK U MOBP3aHU
CBUjOIL[M BO MOTECEH XOMHWK ) Ce pPa3jMKyBaaTr “e[MHCTBEHO ~ BO Op3MHATa
U BO pPHUTaMOT Ha cKHMjaweTo. Cenmak HUB BO BO IIIKOJaTa Ha CKUjalke T'd
00pa0boTyBaMe KaKO OJBOCHM IENHMHU. 3a 3aJ0BOJICTBO BO CKHJaEETO CE
KOpHUCTAaT HCIPEIVIETEHO U €HUOT M APYTruoT Buf. [Ipu TepeHcKo cKujame
CO TEXHHMKa Ha Ce4Yewe BO (HAj) TEUIKM YCIOBU (CTPMHUHA, CMp3HATO
CKMJAJIMILITE) HE MOXKE Ja CKMja HUKOj 0e3 opnm3HyBame. OBUe o0nuuu ce

34



MOYETHOTO PaMHMILITE 3a COBJAJyBamke Ha HATIpeBapyBaukKUTe OOJUILU HA
aJICKOTO CKMjame (ClajoM, Bejecnalo, cynepsesuecnanroM u coycr). OBue
obnmuMuM ce JOCTalHM  Ha I[OIIMPOK Kpyr Ha ckujaun. IloBeke e
ynoTpeOauB. KOMOMHMPAHUOT HAYMH HAa BOJECHE Ha CBUJOLUTE, 3aTOa IITO
€ MOCUTYpPEH Ha IMOTELIKUTE CKUjauyKd TEPEHH.

Cn. 4.1 TepeHCKU U08P3AHU C8UjOUU 80 HOULUDOK XOOHUK

4.1 itiepeHCKU HOBP3AHU CBUJOUU 80 HUOULUPOK XOOHUK

TepeHCKI/I IIOBpP3aHUTE CBHjOHH BO IOOIMPOK XOMHUK CE€ OMUJICH Ha4UH
Ha CKI/IjaI-Le 3a JIO6pI/I n TOUCKYCHU CKI/IjaLII/I KO yXKuUBaaT BO 6p31/1HaTa.
TepeHCKI/I IIOBpP3aHUTE CBHjOHH BO TIOHMIMPOK XOOHUK TEUIKO C€ H3BOJINBU
nIpu nomMaan 6p31/IHI/I, a o NOpyra CTpaHa Ha HUCKYCHUTE CKI/IjaLII/I TOa HE UM
OBO3MOXYBa [a T H3BEyBaaT CBHjOHHTe CO CCUCIBC.

LIEJI: moBp3yBamke Ha CBHUJOLUTE BO MOIIMPOK XOTHHK

M3BEJBA: Bo cnymrame npaBo, cO JOBOJIHa Op3WHA, CKHjayOT Ce CHYIITa
Ofl CpefHa BO NOHHWCKA MOJI0XKO0a, r'M MOTHCHYBa oO0OeTe KOoJleHa Halpeq U
HaBHATpe U CKUUTE T'M HacodyBa BO CBHUjOKOT. CiefyBa OTTypHYBame€ BO
HacoKaTa Ha HOBHMOT CBHjOK (BOBEJIEH 3aCyK) CO HCTOBPEMEHO OOLIHyBame
Ha CTalyeTo, U3BPTyBalke Ha CTanajara U [BUKEHE Ha KOJIieHaTa Hampej U
HaBHaTpe. [locne mnpomMeHara Ha paOHULIUMTE Ha CKUMTE, CKHjadyoT ce
obuayBa fa HampaBd CBUJOK Ha paOHUIM, a OKOJKY YCIOBUTE Oapaar
IPEMHOTY (CTPMHHMHA, CMp3HAT CHEr...) TOj BO (pa3aTa Ha BIEryBakbe BO
CBHMjOKOT, Op3uHaTa ja KOHTpOJHMpa CO CTPAHWYHO OJJIM3HYBalke WIN CO
CBpPTYBam€ Ha CKUUTE BO HacokaTa Clopefi MmoTpeda M NpeKynajHaTa
nuHyja (2. paza Ha cBUjoKOT). M3nmeryBameTo off CBUjOKOT (3.¢paza) Mopa na
Ouje M3BEleHO Ha paOHMK, paMEHCKaTa U oOcKaTa Ha KOJIKOBHUTE IO
U3BEICHUOT BOBEJAEH 3acyK CKHUjauyoT I'M 3a4yByBa BO MOJoOX0a IUTO ja
clle HacoKaTa Ha CKMjambeTo.
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IIpu w3BepgOaTa Ha MOBpP3aHUTE CBUJOLM BO MOIIMPOK XONHUK CKUUTE
LIEJI0 BpeMe ce€ BO KOHTAaKT CO CHEroT, CKMjadoT ( MOKpaj CTPaHMYHOTO
O[JIN3HYBale€) Op3MHATa Ha JIU3TakEeTO ja KOHTPOIMPA CO COOTBETHOTO
3aTBOpalke€ Ha CBUJOLUTE HACIPOTHUB Oper U €O IMOMaJI0 WM IOroJeMo
BEPTUKAIHO [BIKEHE (perynanyja Ha IPpUTUCOK HAa IOJJjIoraTa U OTIOPOT Ha
BOo31yxoT). CkijakeTo MOpa fa Ouje PUTMHUYHO, ABUKEHETO TOpe-foiy €
0e3 IpPEeKNHU M € MOBP3aHO.

BaxkHo e ckujadyoT fa ro u3BeAe NPBUOT CBUjOK Oe3 OOLHYBame Ha
CTamyeTo 3a fa To u30erHe NPEMHOTY CIOMHYBAaHMOT KJIaCMY€H HauyMH Ha
nmpoMeHa Ha Hacokarta. [lorpeOGHaTta Op3uHara, 3a uU3BeA0a U BOACHE HA
CBHjOLIUTE CO CEYEHE, CKMjayOT ja AOCTUTHYBA CO CHYLITAHETO Ha TEJIO0TO
OPBUOT CBUJOK IITO My OBO3MOXYBa /la T'M TOBp3€ HOBUTE CBHUjOLA BO
NOIIMPOK XOAHUK. [TojlecHO € CcKujayoT NPBHOT CBMOK Ha CTPM TEpEH ja
ro u3Befle Ha KOMOMHMpPAH HA4YMH CO OOIHYBalm€ Ha CTalyeTo.

ITonaTMy, J[OKONKY CKHjayOT uMa NOTpeOHa Op3uMHa M 4YyBCTBO 3a
u3Ben0a Ha I1eJd CBHJOK MO paOHMK, IOBP3aHUTE CBUJOLM BO INOLIMPOK
XOIHUK CO ceuele I'M u3BefyBa 0e3 OOLHYBame CTaYMHbaTa.

Bo npumepoT 3a ckujarke 0Oe3 OOLHyBamkbe Ha CTam4yeTo 3a00[yBameTo
MoOpa fla € caMO Ha3HadeHo. [Ipu TexHMKaTa Ha cedyeme, MEHYBambeTO Ha
paOHUIUTE NpPH BIE30T BO HOBHUOT CBUJOK € M3BOMJIMBO U O€3 MUHMMAaJHO
BEPTUKAIHO [BUXEHeE ( pacToBapyBawme HacTapaHa). Toj HAUMH Ha CKUjame
IpeTcTaByBa OCHOBAa 3a HATIpEeBapyBaukKWMOT HauyuMH Ha u3Befda Ha
CBHjOLIATE.

Cn. 4.2 CrpaHMYHO pacTOBapyBame € OCHOBA Ha HATIPEBPYBAUKUOT HAUMH Ha BOJCHC Ha
CBHjOLUTE.

HAJBAKHN KAPAKTEPUCTHUKMA
- moroiieMa Op3WHA Ha CKHjame,
- TIOBpP3aHO CKHjak€ BO MOIIMPOK XOAHMK (IIPAaBOBPEMEH pHUTaM “XOII-
J0001I1y),
- TEXHUKa Ha ceuyewe (BO MOTEUIKM YCIOBU) M KOMOMHUpaHA TEXHMKA HA
BOJICHE€ HA CBUjOLUTE,
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- BOBEJEH 3acyK IIpe]] BIErYyBakE€TO BO CBHUjOKOT,

- €JIEeMEHTH Ha KOHTpOJIa Ha Op3uHaTa: 1. COOTBETEH CTENEH Ha CTPAHUYHO
OJIJIN3HYBaKE, 2. CTENIEH Ha 3aTBOpPalk€ Ha CBUOLUTE NOYUTYBAjKU ja
CTPMHMHATA U 3. CTENIEH HAa BEPTUKAIHO JBUXKEHE.

HAJYECTN HEJOCTATOLU
1. mperepaHo (HEMOTPEOHO) BPTEHE HA CKUUTE MOCe OOLHYBAHETO
Ha cTam4eTo,

2. HECOOTBETHO INOCTaByBak€ Ha paOHHULIUTE,

3. HECOOTBETHO paclopeflyBame Ha TeKMHATa Ha BHATpELIHaTa U
Ha HajIBOpeIlIHAaTa CKyja,

4. MHOTy BEpTHKAJIHO HACOUYEHO OTTYpHYBame 03 BOBE/IEH 3acyK,
HEYCKJIaICHOCT Ha OTTYPHYBaWwETO U OOLHYBAHETO HA CTAIYeTo,
6. OOLIHYBaWkETO Ha CTAaueTO € HAaCOYEHO IPEMHOTY Halpejp WiIu

HacTpaHa,

7. mocae OOLHYBaWmETO Ha CTAYETO BHATPEIIHOTO PaMo ro
MPECTUTHYBA HAJBOPEILIHOTO (OTKIIOH),

8. BO 2.1 BO 3. (pa3a Ha CBHJjOKOT IOCIIE€ OOLIHYBAaHETO HA CTAI4eTO
HaJIBOPEIIHOTO paMO IO MPECTUrHyBa BHATPELIHOTO (POTUPAHE
Ha TEJOTO BO CBMJOKOT),

9. cBHMjoLUTE HE C€ COOTBETHO 3aTBOPEHM (HEKOHTpOJMpaHa Op3HHA),

10. mpu u37€3 Off CBUjOKOT TEXKHUIITETO Ha TEJIOTO € IPEMHOTY
Hasaf,

11. pakaTa € MHOTY IIpefi TEJOTO IOCle OOIHYBAakETO Ha CTAIyeTo,

12. ucripaBame Ha pakaTa M KpeBawme Harope mnocie OOIHYBaHETO Ha
CTamy4eTo,

13. BeryBame Ha KOJKOT BO CBHJjOKOT (TI0JI0KOa Ha KpMmapwulia,
KOJIeHaTa BO MOJIOXO0a Ha “TPUArojiHuK ),

14. poTanyja Ha KOJKOBUTE IPEMHOry BO HacOKaTa Ha CBMjOKOT,

15. ciymiTake Ha BHATPELIHOTO paMo (paMeHcKaTa OcKa IPEMHOTY
“BUCH’ BO CBHjOKOT),

16. HemoBOJHA Op3WHA W HEMOBP3aHU CBUjOIIH,

17. npemMasnKy BEpPTUKAJHO ABIKEHE Ha MOCTPMHU TEPEHH,

18. HeHaBpeMeH puTaM (HEMOBpP3aHU CBUjOLHN).....

N

KOPMCHHM BEXBU

Ko=II . .
O nMuTanvja Ha NOBP3yBakbC€ Ha CBUJOLIUATE BO MNOMIMWPOK XOMHUK

(1.....18),

Komll () ., ’ .
BEHTWJIATOP Off CBMjOLIM Ha paOHUUU Oe3 OOIHYBak€ Ha CTamm4de u

CTENEHyBawke Ha Op3umHaTa Ha ausrawero (1,2,3,9,10,13,14,15,16,17,),

Korll () » .
BEHTWJIATOP OJf CBUjOIM HA paOHUIM cO OOIHYBamke Ha CTamue ;

CTElleHyBame Ha Op3MHaTa Ha jausramweTo (1.....7),
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Hapll O IPEMUH O]l OCHOBHHM IOBP3aHM CBHjoLU (KOMOMHUpaAH HauyuH) BO
NOBp3aHU CBHUjOLM BO MOIIMPOK XOAHUK (1....18),

Ko=II .
O IpEMUH O] OCHOBHM TIOBp3aHU CBUJOIU (KOM6I/IHI/IpaH HaLII/IH) BO

OCHOBHU TOBpP3aHM CBUjOIM (TeXHUKA Ha ceuyewe) (1....18),

Koalk © IPEMUH Of CBHjOLM HA PaOHMIM BO ITOBP3aHM CBUjOL BO MOIIMPOK

XOoaHuK (1....18),

KomlIl () . » .
BEHTUJIATOP OJf CBUjOLM Ha paOHuUIM Oe3 OOLHyBame¢ Ha cramde u

CO MOJIUTHYBalke¢ Ha BHaTpelHara ckyja (1,2),

KomIl () . )
CBHAjOOU CO KIIMHECTO OTTYPHYBAHKE CO H3B6H6a Ha CBUJOLIUTE KOH

Oper nmo paOHuLH, cO U 0e3 OOUHYBame Ha cramuyuma (1,2,3),

Koull () .
HOBpSaHI/I CBI/I]OHI/I BO HOH_II/IpOK XOJHHUK CO HOHI/IFHYBaI-Le Ha

BHaTpemHaTa ckuja (1...18),

Komnll () . ,
UMUTaIlAja Ha TOBEKe EeHOMOAPYro OTTYpHYBamka CO YCKIIACeHO

OOI[HYBaH-€ Ha CTAueTO NMPU CEUYEHETO Ha (MMOCTPMHO) CKUjAIUIIITETO,
CO YCKIIAICHO ABUXEWE rope-poay (4,5,6,11,12,17,18),

KonIl () .
IMOBpa3HU CBHUJOLIX BO NOIINPOK XOJHUK, CO NBETEC CTalldniba

BOJIOPaMHO BO IpefpauyBawe (7,8,13,14,15,),

Koall () .
HOBpaSHI/I OCHOBHHA CBI/I]OHI/I BO HOH_II/IpOK XOJHHUK CO paueTe(H CcO

cranyMmara) BO ofpauyBame (7,8,13,14,15,),

KonII . . .
O nMuTanuja Ha TeJIEMapK CKHJalkbE; IOBpPp3aHU CBUJOOW BO IIOHIUPOK

XOJIHUK CO HAarjaceHO MOTHUCHYBamE Ha JIOJHATa CKHja Hampep
(1,3,14),

Ko=II .
O IMOBp3aHU CBUJOIM BO MOMIMPOK XOJHUK CO HArJIACCHO OTTPYHYBAIbLE,

MIOCKOK Tocie OOLHyBawmeTo Ha cramyeTo (4,5,6,7,9,17,18),

KonII .
O IIpOMEHAa Ha PUTaAMOT; IPEMUHU O MMOBP3aHW CBHUJOIIM BO IMOIIWPOK

XOJHUK BO HOBpSaHI/I CBI/IjOHI/I BO IIOTECEH XOJHUK M Ha3aj ., Ha Hp.
5:5(16,18),

Koull () . ” ” . .
MOBP3aHM CBUJOLU CO “CEHKa WJU ClEfielkhe BO JBOjKU, TPOjKH,

“cHUMarbe” Ha; Op3WHATa, IBUKEHaTa, 3ATBOPEHOCTA HA CBUjOLUTE,
pUTaMOT .... Ha TOj npep meHe (1...... 18),

4.2. TepeHcKU 108P3aHU CB8UJOUU 80 ilOiieCeH XOOHUK
IToBp3anuTe cBUjOIIM BO MOTECEH XOAHUK (CO KOMOWHHMpaHA TEXHUKA)
IpeTCTaByBaaT HAUMH Ha CKHjalkbeé KOj MpeTcTaByBa YeKOp Hampej BO
NIMHAMHUKAaTa Ha JABIKeHmaTa Ha CHer. bujejku npu Toa ce M3BeayBaaT Kych
cBujom  (co morojemMa (ppeKBeHIMja) M Ce COBIaayBaaT  MOJOJITH
pacrojaHyuja Toa 0apa CKUjayOT KOHAUIUCKM fa € mo0po nmoarorseH. OBOj
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HAauuH Ha CKHUjalke € Wrpa Ha CBUJOLU KOj OCOOEHO IO I0jaBYBAaHETO HA
CKUUTE CO M3pa3eH CTPaHMYEH JIaK UM CTaHyBa JOCTalleH Ha TroyeM Opoj
Ha pekpearusuu. Hasenenute wusBenOu cexoram OWJIO MMEHYBAHO KakKoO
“XUTpO BHjyratbe’ (IIOBp3aHU KyCH Op3H CBHjOLH H.3.).

LIEJI: HagoBp3yBawke Ha CBHUjOIMTE BO MOTECEH XOTHUK

N3BEJBA: Op cnymrawmwe HOpaBO CKUjayoT, CO COOTBETHa Op3uHa, Ha
pa3BOCHM CKHUM IIOMHHYBa BO TMOHHUCKa mnoJioxko6a. [Io orTypHyBameTo n
OOI[HYBaK-€TO Ha CTAMYeTo (BMXKEHE Hafoyy) oO0eTe KOJIeHa €HEPruyHoO Ce
NOTHCHYBaaT aHampequ HaBHaTpe. [Ipu KpajoT TO] ce OTTypHYBa BO Hacoka
Ha HOBHMOT CBHjOK, UCTOBPEMEHO CO OOIHYBaHETO Ha CTalM4yeTo U CO
3aBpTYyBam€ Ha cTamajaTta 1 TYpKawmbeTO Ha KoJieHaTa Hampej W HaBHATpe, U
ce oOuiyBa fia W3BeJle CBUJOK caMO MO paOHULUTE HA obeTe cKuu Oe3
onnu3HyBamwe. I[loBp3yBameTO Ha CBUJOLUTE CO CEUYEHE BO TECEH XOJHUK,
0COOEHO BO TELIKM YCIOBU, 0apa BPBHO 3HAaeHE U crnocoOHocTtu. Opn THe
NPUYUHU MOYECTO Ce NMPHUMEHYBa IOJEeCHAaTa TeXHUKa (KOMOWMHUpAH HAYUH).
I[Ipu Toa e BaXHO CKHMjayOT fa T'U 3aBPTHU CKUUTE NMPOTHUB MajHATa JIMHUjA
(1.cpaza), mrTto moroisiem e O CBUjOKOT Ja ro Bogu Ha paOHuiy (2.¢paza) u
na wusne3e op cBUjokoT (3.caza). CBujouure U MOBp3yBaMe BO TECEH
XOMHUK BO HarjlaceH (ClajJJOMCKHM) puUTaM, paMeHcKaTa oOcKa ja clefu
HacoKaTa Ha CKHjalkbeTo (BO OBOj Cllydaj ja clegu JMHMjaTa Ha IajgHaTa
nuHuja). BaxkHO € cKujayoT 1a Oujile ypaMHOTEXEH W Ja ce oOujayBa KyCHUTe
CBUjOIIM Ja TWM W3BeAyBa OJUCKY [0 MajHaTa JUHUja CO Pa3JBOCHU CKUU
KOU Ce IOCTOjaHO BO KOHTAKT CO MOJJIoraTa.

BaxkHo e, nmpu HajoBp3yBam€ Ha CBUjOIUTE BO TECEH XOMHHUK (XUTPO..)
CBUjOLIUTE PUTMHYKHM Jla C€ HaJOBpP3yBaaT, HO HE BO MpeOp3 puTam (XOI-XOI-
xom). bp3uHara Tpeba ga Oupge KoHTpoJmpaHa. KoHTposata Ha Op3uHaTa
3aBHUCU OJ] CTENMEHOT Ha CEYEHETO CO CKUHUTE, CHOCOOHOCTHTE Ha CKHjayoT,
KBAJIMTETOT HA ONpeMaTa M CEKaKo Of] YCIOBUTE Ha TEPEHOT.
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-~
Cn.4.3. HaioBp3yBamkhe Ha CBHjOLIUTE BO TECEH XOJHUK (KOMOMHUPAHA TEXHUKA),

@ G-

Ci1. 4.4 HaloBp3yBamke Ha CBUjOLIMTE BO TECEH XOJIHUK (3ape3Ha TEXHUKA),
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HAJBAXHN KAPAKTEPUCTUKU

- CcoOTBeTHa Op3MHa Ha CKHUjame,

- TIOBp3yBale Ha CBUJOLUTE BO TECEH XONHUK (IIPaBOBPEMEH pUTaM “XOII-
X0-XOIl),

- TEXHUKA Ha cedyeme (BO MOTEUIKU YCIOBH KOMOWHMpaHA) IPU BOAECHETO
Ha CBUjOLUTE,

- BOBEJIEH 3acCyK IIpeJ] BIETyBamEeTO BO CBHUjOKOT,

- eJIEMEHTH Ha KOHTpoJsia Ha Op3uHara: l. BpTelme Ha CKUUTE IPOTUB
najiHaTa JuHYUja (caMo BoO l.pa3a Ha CBUJOKOT), 2. CTENEH HAa 3aTBOPAHE
Ha CBUOLWTE MOYUTYBAJKU ja CTPMHMHATA U 3. CTENIEH Ha BEPTUKAIHO
NBUXKEHE.

HAJYECTU HEJOCTATOLUA
1. mperepaHo (HEMOTPEOHO) BPTEHE HA CKUUTE BO CBHUOKOT (I1a H
OpeKy MajHaTa JInHUja); “MeTehe” CO 3aJHUTE JCJOBA Ha CKHUHUTE
(mocime OOLHYBAKETO HA CTAIlYETO),

2. ojJIM3HyBalk€ Ha JIOJIHATa CKHja BO 3. ¢a3a Ha CBUJOKOT,

3. HesaBpllyBame Ha cBHjOKOT (3.¢pa3za) Ha paOHMIIH,

4. TPEMHOrYy COCTaBEHU CKWH,

5. HEYCKJaJeHO OOLIHYBam€ Ha CTalluMmkbhaTa,

6. poTHpame Ha paMeHcKaTa OCKa,

7. HEKOHTpoJMpaHa Op3MHa Ha JM3rameTO (HEJOBOJIHO 3aTBOPEHU
CBUjOIN),

8. TeXWIITe Ha TeJOTO (BO M3Je30T) Of] CBUjOKOT INPEMHOTY € Ha3afl,

9. HempaBWJIHA MOJIOXO0a Ha paneTre (HemoTpeGHO “pacKpuiieH )

10. BIeryBame Ha KOJKOT BO CBHJjOKOT (TI0JI0KOa Ha KpMmapwulia,
KOJIEeHaTa BO “TPHATOJIHUK ),

11. mperosema poTaluja Ha KOJKOBATE BO HAacOKa Ha CBHjOKOT,

12. mpeManky BEPTHUKAJIHO [BUXKEHE,

13. npeOp3 unm npebGaBeH puTam.

KOPMUCHHM BEXBU

Ko=II . .
O nMuTanvja Ha NOBP3yBakbe Ha CBUJOIIUTE BO IIOTCCEH XOAHUK BO

mecto (1.....13),

KoH=II .
O IIpEMUH of N3BENyBAKLCTO OCHOBHHM  IIOBP3aHU cBUjonu BO

U3BEelyBalk€ Ha IOBP3aHU CBUJOLM BO NOTECEH XOAHUK (1....13),

KomII .
“rBucrep (1,2,3,4,5,13),

KomII
NpeMUH OJi HMHUTHpaWkE Ha [ABMXKEHaTa BO JHM3ramke IIPaBO BO

NOBp3aHM CBHUjOIM BO NMOTEeCeH XOAHUK (1....13),

41



KomMmII _
TOKMYHOXHU IIOCKOKHYBama CO TIIPOMNOJIKEHO JM3rambe II0

JNOCKOKHYBaweTO (2,3,5,6,12,13),

MapIl O TOKMYHOXHU MMOCKOKHYBamwba 0€e3 MPONONKEHO JU3ramkbe Io
NOCKOKHYBaweTo (1,2,3,5,6,12,13),

Mapll @) IIOCKOK Of cKrja Ha ckuja (1,2,3,5,6,12,13)

Mepll O NOBP3aHU CBUjOIIM BO TMOTECEH XOJHUK CO TOUTHYBamkE€ HAa
BHaTpemHaTa ckuja (1...13),

KorIl () .
IIOBp3aHU cBUjonu BO IIOTECECH XOJHUK CO MMOJUTHYBaKC Ha

BHaTpemHaTa ckjuja (1....13),

Ko=II . .
O IMOBp3aHU CBHUJOIIM BO IIOTECECH XOJHUK Ha CIIHA CKHJa CO INPOMCHa U

Ha JpyraTta ckyja; Ha Ip. npomeHa 5:5,3:3 (1:3),

nmprx O MOBP3aHU CBHjOLM BO MOTECEH XOMHUK KOCO (CeUerme) Mo IajuHaTa
(1....13),

Ampll O MOBp3aHM CBUjOIM BO MOTECEH XOJHUK CO paleTe BO OfipadyBarbe (
co cramye BO pakara), (l...... 13)

maprz O MOBP3aHM CBUjOL BO TECEH XOJHUK CO €IHOBPEMEHO OOIHYBAHE
Ha oOeTe cTanmyuMmba Ha €HaTa M Ha fApyrara crpasa (5,6,7,8,9),

HapIl O IIPOMEHa Ha PUTaMOT; IPEMUHM OfI MOBpP3aHU CBUjOLM BO MOIIMPOK
XOJIHUK - BO TIOBP3aHU CBHUjOLIM BO IOTECEH XONHUK U HAa3aj ; Ha IIp.
5:5(13),

Ampll O BApMjaHTH Ha MOBpP3aHM CBHMJOLM BO IOTECEH XOJHUK BO Map,
TPOjKH, TOMaju WM norojapmu rpymnu (1...13)

Cn. 4.5 NOBp3aHn CBHjOHH BO TE€CEH XOAHUK BO Nap MO HEUCTAIKaH NEJ O] CKI/IjElJ'II/IHITCTO
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5. HATIIPEBAPYBAYKHW ObLJINIIHW HA AJIIICKOTO CKHIABE U
IIOCEBHU HU3BEJIBH

Bp3nvHaTa € OCHOBHA OJIMKa Ha CUTE HaTOpeBapyBauyku OOJIMIM Ha
ckujambeTo. Taa ce MeHyBa Off [UCUUIUIMHA BO JUCHMIUIMHA. 3apajgu
3rojeMeHaTta Op3WHa ce 3rojieMyBaaT M CUJIUTE KOM C€ II0jaByBaaT BO
CBUJOKOT M THE Ce€ NPBUOT YyCJIOB KOj 00e30eiBa MpoOMeHa Ha OWJIO Koja
HacoKa Ha JBuXewaTa. HajBakHO € BakBUTEe CHIM Ja c€ MCKOPHUTAT 3a
noeUKacHO CKHUjame, a HajaoOpuTe HaTIpeBapyBaud OBaa TIpaHMIA 3HaaT
la ja UCKOpPHUCTAT [0 MakcUMalHUTe MOXXHOcTH. [Ipm TOa HagBOpeuHUTE
CUJIM BO HUEIEH MOMEHT He Tpeda ja ro copiajaaT HaTIpPeBapyBauyoT
(opnu3HyBame, narame. . .).

Hauunor Ha ckujame moMefy BpaTHTE BO HPB peJ 3aBUCHU Off TEPEHOT, Of
IIOCTaBEHOCTAa Ha IaTekaTa U oOff KBaJUTEeTOT Ha cHeroT. be3 oriex Ha
pa3nuKuTe TNOoMery BasKeUKUTE HAaTIpeBayBauKW [JUCHUIUIMHU (BEJIECIaioM,
CllalloM, CMYK M CylepBejieciaJoM) wu3BeAdaTa Ha CBUjOLUTE cellak uMa
3a€lHUYKM eJeMeHTu (mosjoxkOaTa Ha palllMpeHd CKHUM, BOJCHETO Ha
CBUjOLIUTE MO paOHMIU, CKHjaHk€ BO HHUCKa- HaTIpeBapyBauka MoJioxkoa, mTo
IOKpPaTKO IOCTaByBalke€ Ha paOHUIMTE....) KOM My OBO3MOXYBaaT Ha
CKMjayOT IMHAMUYHO, arPECUBHO U Mpej] ce Op30 CKHjambe.

Hainiipesapysauku obauyu Ha asiiCKoOio CKuUjare

C8ujoK €O CIUpaAHUHYHO paACIiO8aAPYBaHbe

LEJ: naTtnpeBapyBauka CKMjauka TEeXHUKa (BOJAEHE Ha CBUjOLUTE Ha
paOHuIy 6e3 MU CO MUHMMAJIHO BEPTUKAJIHO JIBIDKEHE Ha TEJIOTO)

N3BEJBA: Ckujauor e MPABUIIHO yPaMHOTEXEH, BO HUCKA
(HaTmpeBapyBauka) MOJIOXO0a U 'M TMOBP3yBa €IHO IO JPYyro CBUjOIUTE HA
paOHunuTe Ha ob6eTe ckuu. CKUMTE MOCTOjJaHO C€ BO palllipeHa MNoiox0a u
ce BO TOCTOjaH KOHTaKT co mnopmyiorata. Ha kpajor Ha 3. ¢a3za (3aBpuiyBame
Ha CBHMjOKOT; ONTOBapyBamaTa C€ HaJrOJIEMH, CKUUTE C€ HajMHOTY
HalperHaTH, MoJiok0aTa Ha KOJIKOBUTE € COOTBETHO BHCOKA) CKMjaudyoT ja
MCKOPHUCTYBa HIIPETHATOCTA Ha CKHUWTE 3a U3BEAyBal€ Ha PacTOBAPYBAHHETO.
“OnpouBameTO” € MOCEeAUBIA Ha IpeTXoaHaTa fAedopMaluja (HamperHaTocr)
Ha CKMHUTE M Toa Tpeba a ce u3Befe CO IITO MoMajo Wiu 0e3 BEepTUKATHO
IBUXEHE Ha TenoTo. [OpHMOT fde’l Ha TeNoTO (HAagBOPEIIHO pPamMo)
eTHOBPEMEHO (KaKo KJIy4Ka) €O 3acyK ja NpecTUrHyBa Tparara (BOBeJieH
3acyk). CkujadoT TMpeKy HuUcCKa nojox0a (MHOTYy coOpaH) CKUUTE TH
npedpna (mog TenoTo) Ha apyrata crpaHa. [Ipomenata Ha paOHuLUTE
Tpeba [a ce mM3Befe MPaBOBPEMEHO, 3a fAa o00e30eau HajaoOpa NOYETHA
nojoxk0a 3a HOBHOT cBHjoK. CKMjayOT € BO paMHOTEXa U € CIPEeMEeH 3a
“(pakame” Ha HOBHOT CBHjOK. [Ipum BOJEHEO Ha BakKOB  CBUjOK
BEPTUKAIHOTO JBUKEHE € MUHUMAJIHO, HO 3aToa ce 3rojieMyBa
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IBUXKEHETO HACTpaHa (CHlpaHU4HO paciiosapysarse). 3apagu rojemara
Op3uHa OOIHYBAaKETO HA CTAlueTO € caMO Ha3HaueHo. Baka u3BegHUOT
CBHjOK BO CBOjaTa OCHOBa IpETCTaByBa HaArpagda Ha TEPEHCKU IOBP3aHUTE
CBHjOI[M BO TOTECEH M MOIIMPOK XOMIHUK (3aBHCHO O] PUTAMOT U Op3MHaTa
Ha CKHMJambETO).

Cun. 5.1 Csujok co citipaHudsHo pacitiosapyearse

HAJBAXHN KAPAKTEPUCTUKU
- COuyByBalke¢ Ha Op3HMHAaTa Ha CKHUjamETo,
- HaTmpeBapyBauka IMOJI0xXO0a (HUCKa IOJIOXKOa Ha TEJI0TO),
- BOJEHETO Ha CBHUJOLIUTE CO TEXHUKA HA cedewme (3ape3Ha H3.),
- pacroBapyBame HacTpaHa (“omOuBame’),
- (opmanHO Ha3HauyBambe HA OOIHYBAHETO HAa CTAIYeTo.

HAJYECTHN HEJOCTATOLU
1. ImpeMHOry BEpTHKAJIHO ABIXKEHE Ha TEJOTO,

2. cepeuka, HeypaMHOTEXeHa IoJ0X0a Ha CKHjayoT,

3. mpemana Op3uHa (HEMOBP3aHU CBH]jOIN),

4. HaHaBpeMeHa NMpPOMEHa Ha paOHULNTE,

5. pamere ce npeMajKy NOTUCHATH Halpeq,

6. BIeryBarbe Ha KOJKOT BO CBHJOKOT (“cefierbe’’; MONokba Ha
KpMapuiia, KoJieHaTa BO MOJIKOA Ha “TPUArojHUK ..),

7. HenmoTpeOHO OOIHYBaWkE€ Ha CTaIye,

8. cIOylITamke HAa BHATPEIIHATa paka (IpaMeHcKaTa OCKa “BUCHA~  BO
y p p p
CBHjOKOT),

9. TOrJIEAOT € HACOYEeH MPEOIIUCKY....
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KOPMCHHM BEXBU

Ko=II . .
O nMuTanvja Ha MOBP3yBaHU CBUJOIIUTE CO CTPAHUYHO pacCTOBapyBambC

BOo Mecto (1,2,5),

Koulk @ camynangja Ha u3Bemba Ha “ofbuBame” BO MecTo (1,2,5),

MapIl O “BEHTHJIATOpP  Off CBUjOLM HA PAOHUIM BO HMCKA MOJIOXKO0Aa, CKAIECTO
3rojieMyBame Ha Op3uMHaTa Ha nu3rawmeto (1....9),

Ko=II .
O HOBp3aHI/I CBHUJOIIM BO IMMOIIAPOK XOJHUK CO CTall9ubhbaTa BOJOPAMHO
BO mIpeapadyBambe CO MUHUMAITHO BEPTUKAJTHO ABUXKCHE HA TEJIOTO

(1...9),

KonII .
O IToBp3aHu CBUjOLM CO CTPAHUYHO PACTOBAPYBamE ~CEHKA WM CO
“crienee” BO Map, TPOjKU; KONMpakhe Ha pUTAMOT, Op3WHaTa Ha
CKMjame, IBIXKEeHmaTa, CTENIEHOT Ha 3aTBOpame Ha cBujouure... (1....9),

Kos=II .
O IToBp3aHu cBHjOLIM CO CTPAHUYHO PACTOBAPYBAKE HA PAIMYHHI
IocTaByBamwa (CO KOJIIIM) HA maTeKa; XogHuK (1....9),

Konll O HOBp3aHI/I CBI/IjOI_[I/I BO IIOII_II/IpOK XOJHUK BO IIOJIO)K6a Ha CMYK
(1,3,5,6,7).

- /s
= s 1L 17
Treng

Cnuka 5.2 Benecnanom
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5.1.1 Texnuuxku oucyuiauHU

Beaecaaaom

Mako  BO  wucropmjata  BejecrnajloMoT  ce  IOjaByBa  Kako

HaTIpeBapyBauyka [WCLHUIUIMHA [OCTE CIAJIOMOT U CMYKOT JIeHEecKa Taa €
0a3MyHa JUCHUIUIMHA Ha aJIICKOTO cKujamwe. EnemeHTuTE Ha BejecnagoMmMcKaTa
TEXHHKa €€ OCHOBa Ha CJAJIOMOT, KOj € U3pa3uTO TEXHWYKa AUCUUIUINHA, HO U
BO Op3uUTE MUCUMAILIMHA
( cynmepBesecnaloMOT | CIIyCTOT).
ITatekaTa 3a Benecnanom Tpeba ja Ouje IOCTaBeHa CIOpef KOH(UrypanmjaTa
Ha TEpeHOT M BO CKJajJ cO IIpaBWJaTa KOMW I'M OfpefyBaaT pacTojaHHjaTa
nomelry KOHTPOJIHUTE U BpaTUTe 3a Hacoka (MuHMMYyM 10Mm.) I[ToBp3yBameTo Ha
CBHjOLIUTE M IIpOMEHaTa Ha pUTAMOT 3aBHCU Of IOCTaBEHOCTAa Ha IaTekaTta
(oTBOpeHa, 3aTBOpeHa) a Op3uHaTa Of KOH(urypauumjata Ha TepeHoT. Ha
IIOCTPMHHUTE JIEJIOBU NPAaBUJIHO € Ja ce IIocTaByBaaT BpaTU KOU ja 3aTBOpaaT
natekata Bo TemkuTe pAeI0BUM HaTIpeBapyBauMTe HAjMHOTrY AOoOMBaaT, a Co
HepallMoOHajHa TexHuKa ryoat. Toa 3aBucu of HUBHOTO TEXHMYKO 3HACHE U Off
ncuxousnykaTta CIPEMHOCT 3a CIEJHUTE IIOrOoJIeMH  ONTOBapyBama BO
HapeaHuTe cBujouu. Ilogonaruor cBuUjok,Ipu morojemMa Op3HHA, Off CKHUjauyoT
Oapa NOrojJeMoO 4YyBCTBO 3a JIM3rame, a TOa JUPEKTHO € MOBP3aHO CO U300pOT
Ha CKMHTE, Off HUBHHMOT MaTepujana u ¢opMarta, KOU ce NPUIarojJeHu Ha HAYMHOT
Ha CKHUjal€ U Ha TEJECHUTE OCOOEHOCTM Ha KOHKPETHHOT HaTIpeBapyBad.

ITokpaj Toa, ®PUUC op MuHaTaTa TOfMHA ja OrPaHMYM BUCHHATA Ha
NOAMETKHTE MOj ueBnuTe Ha SOMM.. BpBHaTa TeXHUMKa MM OBO3MOXYBa Ha
HaTIpeBapyBauuTe €KCTPeMEeH HaruO Ha KOJIKOBHTE ¥ Ha TOPHUOT JeN Ha
TENOTO BO cBUJOKOT. CeTo TOoa OBO3MOXYBa IorosjgeMa Op3uHA BO CBHjOKOT.
ArpecuBHaTa HUCKa MOJOXOa Tpeba fa My 00e30er Ha HaTIpeBapyBadyoT LITO
nomaja aMIUIATY[a Ha TEeXKUIITETO Ha TEJIOTO BO HAacoKa rOpe-fojly W Hampes-
Ha3afl. [lonoxOaTa Ha paunere Iped TEIOTO, MIOKPA] paMHOTEXHA (CIMYHO KAaKO
BO CJIaJiOM) MMa U 3alITUTHAa (PUHKIHKja CEKOjITa Kora HaTIpeBapyBaudoT I'd
flonupa KOJILUTE CO 3aJHUOT JeJl Ha BHATPEIIHOTO paMo. bolHyBameTo Ha
CTayeTo HajuyecTo caMoO € Ha3HadyeHo. P3gBoeHaTa mnonoxba Ha CKHUHTE U
IPaBUIIHOTO NOTHCHYBAHETO Ha KOJIEHATa Ha HaAJIBOpEIIHATa Ha BHaTpeIIHaTa
HOTa BO CBHMJOKOT OBO3MOXYBa He3aBUCHa pabora Ha Ho3ere. [lorpeOHaTa
IIOCTaBEHOCT Ha paOHMIATE HAa CKUMTE M HAaruOOT Ha TEJIOTO BO CBUjOKOT ce
YCJIOB 3a BEJIECIAJIOMCKMOT CBHjOK BO HeromaTa HjealHa wH3Beada (Kako fa e
U3BEJIECH M0 IINHA).

OcHoBaTta Ha BelecllaOMcKaTa TEXHUKa IMpPETCTaByBa PacTOBapYBAHETO
CO CTpaHMYHO J[BIXKEewe. BakBOTO pacroBapyOBame € IIOBP3aHO €O
HCKOPUCTYBaWmETO Ha Hallpersatocta Ha ckumure (3.¢pa3a) 3a pacroBapyBame U
“opbuBame” BO HOBHOT CBHjOK. Bp3 OCHOBa Ha fleTajHaTa aHain3a Ha
BEJIECIAJIOMCKUTE  CBHJOLIM MOXE Ja Ce 3aKjJIyuyd JeKa TeXHUKara Ha
BEJIECIAJIOMCKUTE CBHjOLlM CE€ MEHyBa BO 3aBUCHOCT Off CTPMHHUHATa,
rojieMruHaTa Ha Op3MHaTa M 3aTBOPEHOCTAa IIPH IOCTABYBAHETO HA BPATHUTE.
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Caaaom

ITocraBenute nartexku 3a  CclaJloM ce KOMOMHanyja Ha  BpPETHUKAJHO,
XOPU30HTATHO M KOCO IIOCTaByBam€ Ha BpaTUTE, a MOCTaBEHOCTAa € JUKTUpaHa
of KOH(urypauujatTa Ha TepeHOT. PacrojaHueTo momery BpaTuTe BO cnopefda
CO JApPyTruTe [UCLUIUIMHM ,CIOpe] MpaBWiaTa, € HajMajJo M 3apagud Toa ce
u3BelyBaaT HajKpaTkKu cBujouu. Toa e ¥ mnpuyHara 3a ManaTta Op3MHa Ha
CKHJakeTO BO OBaa pAucuuIuiMHA. [I[poMeHaTa Ha pPHUTaMOT € COCTaBEH Jiell Ha
CIIAJIOMOT, 3aToa HaTIpeBapyBadyoT Mopa Ja Ouje cupeMeH 3a Op3u peakuuu
U 3a NpOMEHa Ha HacokaTa. Bo cmopenba co gpyruTe JUCHMIUIUHU CIAJIOMOT
e mno0aBHa [UCUUIUIMHA, a Op30TO MOMUHYBaWke IMpeKy MajHaTa JHWHHjA
IIOJIECHO Cc€ W3BefyBa CO TNOKpaTku CcKUU. CIaJOMCKHUTE CKUH, CHOPEJEHO CO
[pyruTe AUCUUIUIMHE c€ HAjKpaTKM (MMHMMAaJIHATa JOJDKMHATa 32 MallKd e 165,
a 3a KeHHUTe 155 cM.) MMaaT HajMHOTY U3pa3eH CTpaHUWYEH Jak. 3apanu
NUHAMAYHOTO CKHjame, CIAaJIOMCKUTE CKHU Tpeda JIECHO Ja ce BOJJIMBH, fa ce
MEKU M CO IOrojeMa OTHOPHOCT 3a TOp3Hja.

OCHOBHUOT Halpeflok BO TEXHUKATa BO CJIAJIOMOT BO MOCIEJHUTE
TOJHMU C€ JIoLUpa BO ABMXKEHETO Ha FOPHUOT fiel Ha TEJOTO U BO padoraTa
Ha Ho3eTe. Pamere, mokaj cuTe KOOPAMHALMCKU (PYHKIMM, CE€ BaXXHM 3a
OOLIHYBaKkETO Ha CTAMYeTO, TYPKAHETO HA KOJNLIMUTE M 3alITUTATa Off HUBHUTE
ymapu. Ckujaunte mnpex 80-TuTe TOAMHM KOJIUTE TH “coBiagyBaa’  Cco
BHaTpelIHaTa paka, a cera Toa o IpaBaT cO HajiBopellHara paka. [locnepuna
Ha OBa € MOMAJIOTO MBMXKEHE HA TOPHUOT JieJ Ha TE€JIOTO Ha MOKPaTOK MaT co
LITO MAaTOT HAa TEXUIITETO Ha TEJIOTO O €feH M0 ApPYr CBUjOK Ce CcKpaTyBa U
CIIOPEiEH CO MHUHATOTO € NoBeKe aupekTeH. CKujaTa BO CBUJOKOT MOXE fJa ce
BOJIM TOYHO [0 KOJIEIIOT, a CKHjadyOoT KOJENOT ro rpede cO IITUTHUKOT Ha
INOTKOJIEHOTO Ha BHAaTpelIHaTa Hora.

Kako 3a omnmrara TexHMKa Taka M 3a CIAJIOMCKaTa TEXHUKA BaXH
lieKa Taa 3aBHCH Off COOTBETHOTO IIOCTAaBYBaw€ Ha PaOHMUIUTE, Off BOAEHETO Ha
CKMUTE U pacmpefieidaTa Ha TeXKMHaTa Koja Tpeba a € Ha o0eTe CKHHU, HaKO
IOMaJIKy Ha HajIBOpeIllHaTa CKHja. 3a BpeMe Ha CKUjalkeTO INoMely BpaTuTe,
CKMjayOT MoOpa Jja KMa YyBCTBO 3a INPaBOBPEMEHO, TOYHO W WMIIYJICUBHO
pacToBapyBalke U IITO MOKPATKO IOCTaBYBalkhe Ha PaOHMLIUTE NpeJ M3JIe30T Off
CBHjOKOT. 3a Taa ILeJ TrojeMa yJora HMa KOHTpojaTa Ha [BUKEHETO Ha
TEXUIITETO Ha TENOTO, Koja 3aBUcH (Mefy [Jpyroro) of mosoxOaTa Ha
KOJIIKOBHUTE, KOM ja U3paMHyBaaT IIpaBWJIHaTa II0J0XKO0a Ha KoOJleHaTa U Ha
TOPHUOT fied Ha TejoTo. Tpynor Tpeba ja Oupge BO Maj NPETKIIOH, KOj IITO MY
OBO3MOXYBa Ha HATIPEBPYBAudOT HajrojieMa CTaOUIIHOCT M pPaMHOTEXa.
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Cn. 5.3 Cnanom

5.1.1 Bp3u oucyuitaumu

Cyiiepseaecaanom

Taa e HajMIajaTa AUCHUIUIMHA HAa aJICKOTO HAaTIPEBApPyBauyKO CKHUjamke U
Cropefl TMOCTaBEHOCTa W HAYMHOT Ha CKHjakbe€ T'M BKJIy4yBa €JEMEHTUTE Off
BelecHalloM # Of chnycT. Bo TummyHTe OCOOEHOCTM HAa TEXHUKaTa chara
HAauYMHOT HAa pacTOBapyBalke€ 4YMja OCHOBA € BO BeJlecJalloMCKaTa TEXHMKA.
CkujameTo BO HHCKa I0JI0KOa €O cTramuummara I[OKpaj TeNoTO M MajaTa
aMIUTATYJla Ha BEPTUKAJTHOTO [BMKEHE Ha TEXKMIITETO Ha TEJOTO, 3apagu
rolemata Op3MHA, MOXE Ja ce Hapeude OjJiMKa Koja Ipou3jerysa oOf
TeXHUMKaTa Ha CIOycTOT. 3a TIorojemMa KOHTpoJlla Ha  paMHOTeXaTa INpu
rosemaTta Op3MHa KOH IpaBUJIHATa IOJIOKOA Ha TEJOTO M Ha BHaTpellHaTa
paka nmpurnomara M NPUIIOMAarakbeTo BO CBHOKOT M CO HaJ[BOpEIIHATa paka.
3apagu rosjeMara Op3MHa M OINTOBapyBawaTa Kaj OBaa AMCUMINIMHA € BaXKHa
He3aBHCHaTa pabOTa Ha HO3€TE M ONTHUMAJIHO BHUMaHHWE 3a paclopefiyBalkbe Ha
TeXWHAaTa Ha TEJOTO HAa HaJBOpPElIHAaTa W BHATpEIlHAaTa CKHja 10 HHUBHATA
1eja 0JKUHA. BUTHUTE pa3iuKy BO ompeMara 3a CyNepBellecialloM M CHYCT
Kaj MOeUHIINTEe ce MHOTYOpOjHM U He Tpeba ja ce HabpojyBaar.
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Ca. 5.4 Cyiiepseaecaanom

Bunejku cBujouuTe BO Op3uUTe AMCUUIIMHU CE NMOBEKE OTBOPEHU U THE
ce IOJOJITH 3aTOA c€ IOCTUTHYyBa IOrojeMa Op3uHa CHOPEEHO CO TEXHUUKUTE
NQUCHMIUIMHU. 3apajfii MoAoOpo yIpaByBame CKUUTE 3a CyllepBeleciialioM Tpeba
fa OupjaT MOAOJTH Off BEJECIaJOMCKHUTE, a 3apaju IoMajTa Op3WHa NOKpaTKu
of ckuuTe 3a cnycr. bapawara u mocraByBawkaTa Ha MaTEKUTE 3a CHOYCT U
BEJIECIa0M BO MHOTY HEITa ce IpelieTyBaaT, a ToJIeMUHaTa Ha pajujycoT Ha
CKMHTE ce ojbupa cmnopei mnorpedbute Ha cekoj ckujad. M360poT Ha
CTPAHMYHUOT JIaK 3aBUCH Of] MOJYNPEYHUKOT HA CBHUjolUTE. 32 MOAOJTUTE M
OTBOPEHUTE CBUjOLM CTPAaHMYHUOT JIaK Tpebda fa € MOoMalKy u3pas3eH (Kako Kaj
ckuute 3a coycr). I[IpousBogurenure ocoOEHO BHMMaHHE IIOCBETYBaaT M Ha
CTalyMmbaTa, KOU 3a OBaa JUCHMIIMHA c€ IOAOJTU (3a NMOAOOpPO OTTYpPHYBaHE
IpU CTAapTOT) M ce OOJMKYBaHU 3a AMHAMUYKY Jjla TW cJefaT KPUBUHUTE Ha
TEJIOTO, TUE BO CBUJOKOT CIIyXaT 3a OfpXKyBame Ha paMHOTEeXaTa.

Ciyciu

Bunejku matekmTe 3a COYCT ce HAjOJITH BO crmopenda co Jpyrure
QUCHUIUIMHU COYCTOT 0apa M HajroJieMd TEeJECHU HAloOph Off CKHUjauyuTe.
PaCTOjaHI/IeTO HOMefy BpaTUTE € IOT0JIEMO OTKOJIKY BO BEJICCIAIOMOT, U THUC
C€ IMOCTaBCHU IPErJICJHO M BO CKJIaJ CO OJUJIUKUTE Ha TCPCHOT. 3apa;11/1
roiemata Op3mHa (M g0 150 Km/4ac) cmycToT ce cMeTa 3a HajomacHaTa, HO
€ITHOBPEMEHO HajaTpakTHBHA, J[UCUUIJIMHA Ha aJICcKOoTO ckujame. [Tokpaj
CBHjOHHTe 1 JIA3rambeTO NpaBO BO CIIYCTOT BaXKaT CIWMYHU 3aKOHUTOCTHU KaKO U
Kaj CynepBEJICCIaJIOMOT. ITocebno Tpe6a Ja cC€ OJI6€JI€)KaT CKOKOBHUTE IIOCIJIE
npeJIoOMHUIOUTE KOU C€ JOJII'd U1 110 70 METpU KOU CKI/IjaqOT Tpe6a Ja TI'm
aMopTusupa co TEXHUKa 3a [aa 6I/IJIG oITo IIOMaJIKy BO BO3[1yX.
HaTHeBaPYBan/ITe HajquTO npuMeHyBaaT aBa Ha4dynHa 3a OIITUMAJIHO
IIOMHUHYBamE IMPEKY IMMagHaTa JII/IHI/Ija npu roJjema 6p31/1Ha , IpA IITO OCHOBHA
3ajjaya € fa ce cKpaTu CKOKOT. Kaj mpBHOT, MHOTY IOCTap, HauMH BO HHUCKa
moJjoxko0a pagere cc€ cioymTaaT [a0Jdy, 'O IOTUCHYBAAT TECXKUIITECTO MaJKy
Hanpea u moToa ce O6I/IJIYBaaT 3a ro codyBaaT KOHTAKTOT CO IIOJjiorata u Jna
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ro cKpara JIETOT CO CIyLITalke OIPBO HAa €gHaTa a II0Toa Ha Jpyrara Hora.
BTopuoTt HaunH (BoBefeH ofi ¢paHuy3uHoT L Alphand) TeXHMUYKHU € MOCIOXEH, HO
3aToa e noecukaceH. [Ipy BakBHOT HaUMH HATIPEBAapyBadOT CO IPETCKOK ja
IIOMUHYBa IIPEJIOMHUIIATA U HAa TAaKOB HAYMH CKOKOT C€ CKpaTyBa U CKUUTE
IOJ0JrO OCTaHyBaaT BO KOHTAaKT CO CHErOT (CO IITO Op3HMHATa Ha [BIXKCHE
HajMalKy ce CMallyBa).

JIvpekHTa IWHUWja HA [OJTUTE CKUjayKW CBUjOIM HE € TOJKY TOYHO
onpefiesieHa KaKO BO TEXHUUYKHUTE AUCUUIUIMHKA. Bo cymThHa riaBHaTa ofjinka
3a UpeKTHaTa JMHMja JIeXKW BO YYBCTBOTO 3a JIM3Tamke U BO CMOCOOHOCTA fia
ce Oapa HajgoOpaTa Hacoka Ha CBHMJOKOT. Y CHEIIHOCTAa BO OBaa MAWCIMIUIMHA
3aBUCU M Off CHelM(UIHUTE ONJIMKM Ha CKUjadyoT KOM MOXe fa ce yTBpjaT
BO  MOApayvjeTo Ha ICcHXojiorWjaTa Ha crnopToT. OcobeHOoCcTUTE Ha OBaa
HaTIpeBapyBauka [UCUUIUINHA ce TMOBp3aHM co crnenudukaTta Ha omnpemara -
0cOOEHO Ha CKUUTE, a 3a KBAJTUTETOT Ha PE3yJNTaTOT OJIydyBaaT MHOTY

lieTalli Ha KOM HATIpEeBapyBauWTe W HUBHUTE CepBUCEpPU (U MPOU3BOJUTENN
Ha CKM OIPEMa) MM IOCBETYyBaaT OCPOMHO BHUMAaHUE.

YcnemHocra BO Op3uTe JUCHMIUIMHM 3aBUCU IIPEN Ce Off UCKYCTBOTO (JieTalIHO
No3HaBaWk€ Ha KOH(UrypanujaTa Ha marekara), of nIcuxodgusnykaTa
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Ca. 5.5. Cuyciu
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CIIPEMHOCT M Off KOHCTUTyLHjaTa Ha CKMjadyoT. Bo Op3uTe AUCHUIVHU IO Ipef,
HEKOE Bpee [OMUHUpaa Imocrapu U 3penu HarnpeBapyBauu (Girargeli, Mair, Kjus,
Eberharter,Reich..) ¥ BO HMBHaTa YyCIEIIHOCT TOJIEMa yJlIora MMaaT MCKYCTBOTO,
CIocOOHOCTa 3a KOHIEHTpalyja U TNOoTpeOHaTa CMENOCT, 3aToa IITO CO
HaroJeMyBambeTO Ha Op3uHaTa ce 3rojeMyBa U OIACHOCTa KOja MOXe fAa uMma
CMPTHU DOCHEeAuIM. 3apagd Toa HAa CHUTE HATIpeBapu Ha IaTeKaTa Mopa fa
nMa 00e30e[leHO YCIOBU 3a MakcuMallHa Oe30€e[HOCT Ha HaTIpeBapyBauuTe
0COOEHO HA CTPMHMHHUTE, IPEJIOMHULIUTE U HA CMP3HATUTE JEJIOBH.

IToceOHM mpaBuna 3a OAJEIHU [AWCUUINHA BO HATIPEBApPYyBa4KOTO aAJIIICKO
CKH]jabe

TeGenal: BUCMHCKA pa3iMKa Ha TepeHHUTe U Opoj Ha BpaTUTE BO 3aBUCHOCT Off IPOMEHATa Ha
HacokaTa 3a OfJEeJHU [UCHUIUIMHE BO aJICIIKOTO CKHUjalkbe 3a MaXd M 34 XKCHU CHOpES
Baxeukute PUC npasuna

MUCHHUIUINHA | TOJ on/ca | SK | co1l | OUC
X BP 500-800 M
Coycr BB | | |
PBP 3aBHCHO 0Off KOH(pHUrypammjaTa i mperjeqHoCTa Ha TEPEHOT
M BP 800-1100M | 550-1100M | 550-1100Mm
(DH) BB 3aBHUCHO O]l TEPEHOT
X BP 140-220M | 120-200M
Cnanom BB 30 % no 35% BP +/npomennTe Ha HacokaTa
PBP Op 0.75M pmo 1.5m
(SL) M BP 180-220M | 140-220M
BB 30 % no 35% BP +/npomennTe Ha HacokaTa
Benecaanom X BP 300-400M | 140-220M
B3 11-15 % BP (6poj Ha cBWjoIM CO IPOMEHA Ha CcOKaTa)
PBP Mun. 10M
(GS) M BP 300-450M | 250-450M
B3 11-15 % BP (6poj Ha cBWjolM CO IPOMEHA Ha COKaTa)
Cynep- X BP 400-600M | 350-600M
BeJIeC/IAJIOM B3 10 % ox BP co muH. 30 cBujounu co mpoMeHa Ha
Hacokara
(SG) PBP MuH. 35M
M BP 400-650M. (2 ckoka)
B3 10 % ox BP co muH. 32 no 35 cBujoLu co NpoMeHa Ha
Hacokara
Jlerenpa:
on - OnuMIUCKU UTpU ®UC - narnpeBapu Ha PYUIC M - Mamku
C11 - CeeTcko mpBeHcTBO 2K - XKeHU BP - BucuHCKa pasiuka
CK - CBeTcKH Kyn PMB -pacrojaHue Mefy BB - 6poj Ha BpaTu
Bpatute B3 - 6poj Ha 3aTBOpama

5.2. [locebHU u38€06U 80 ANNUCKOUIO CKUjarbe

BpBHaTa anmcka wu3Begba [0 cKopo  Oelle  IpeTCTaByBaHa  CO
HaTIpeBapyBauKMOT CBUJOK, HO JI€HECKa ce IojaBuja U  Jpyru oOOJMLHU BO
alICKOTO cKujame. Llen Ha MHOTyMHHA cKHjaud € BpBHaTa u3Bef0a U Taa He
Mopa fa Ouje MoBp3aHa CO HATIpeBapyBaukaTa TEXHMKa BO ANINCKOTO CKHjame
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(cmanmoM, BesecaanoM, CIycT U cynepsesecianoMm). HaunauTe Ha Kou ce yxXuBa
BO CKHUJaHE€TO MOXE Jla Cé HACOYEHM KOH CKHJameTO MO IpOKHU, CKHJaHETO BO
Nab0K CHET, CKHjalkhe BO CHEXXHM IapKOBH, a CETO TOa 0apa MHOTIy BexXOame,
3Ha€HkEe M UCKYCTBO BO 3aBHCHOCT OJf YCIOBUTE Ha CKHUjal€TO U CHENU(UKUTE
Ha OOJIMKOT Ha CKUjalkeTo. BakBuTe OOMUIM Ha CKHjalkbe Ce MOTIIOMOTHAaTU CO
noTpeOHaTa olnpema Koja IITO OBO3MOXYBa M3Bef0a Ha NOTPEOHUTE EJIEMEHTH,
TTO ro TpaHcOPMHUpa CKHjamheTO BO HAUMH HA XXUBEEHE Kaj MOMIIaJuTe, HO U
Ha nocrapute ckujauu. Cuitie itiue Ha cHezoill Oapaaili Hewlitio tiosexKe.

5.2.1 Ckujawe iio iuepeH co 2pikKu

CkyjauoT INpU CKUjakeTO MO TIpOKM 3a f[a ja NPOMEHM Hacokara ja
uckopucTyBa ¢opmara Ha TepeHOT. [Ipu Toa ckumTe ce efHaKBO ONTOBAPEHU U
ce BO IIOCTOjaH KOHTAKT co mnojyoraTta. CBujouuTe Tru MOBp3yBa BO IMOTECEH
WIM TIOIIMPOK XOJHUK BO CpefieH CTaB U BO IIOCTOjaHA CIPEMHOCT fa TH
amMopTH3upa rpnkuTe. Bo CcKHjameToO MO IPIKU Ba’KHO € FOPHUOT Jell Ha
TEJIOTO Ha CKUjadoT fAa ocTaHe mupeH. [IpomeHaTra Ha HacokaTa Ha JIM3ramkbETO
My TO Homaraar BeKe HallpaBeHHWTE Tpard (kie6GoBHM) Ha MPOTHB CTPMHHATa Ha
IPOKATE WIM BO HUBHUTE “HOJMHK . 3apamu (pOpMHTE HAa TEPEHOT TEIIKO €
la ce BO3M IO paGHUIUTE HA CKUMTE, Ia CKUjadoT Op3MHATA Ha JIM3TameTo
noBeke ja KOHTpOJHUpAa CO BPTEHE CO cocTaBeHu ckuu. OcHOBaTa Ha TOYKATa
Ha BTPEHETO MPETCTaByBa CTallueMmbaTa KOW IOMaraaT M BO OKYBAameTO Ha
paMHOTeXaTa U ce OOIIHyBaaT IOBeKe HacTpaHa of Tenoro. IIpu ckujameTo
BO TONIMPOK XOJHWK TONOJTUTE CBHUjOIM Ce M3BEAyBaaT NpeKy MHoBeKe TIpOKHU
(co efieH CBHMjOK) KOM CKMjauyOT TH NMPECKOKHYBa WJIM T'M aMOPTHU3HpA.

CkyjambeTo MO TPHKM HA MHOTYMHHA UM HYAM YKUBamkE C€aMo JIOKOJKY
3a Toa ce copeMHu. [Ipu ckujameTo Ha TepeH co IpOKuU, aKo ce 3rojemMyBa
Op3uHaTa ce 3rojieMyBa M PU3UKOT ¥ TOAa BO MHOTY HeEIITa IO HaJMHUHYBa
alICKOTO CKUjame U HaBJEeryBa BO CKHjaHETO CO CIOO0OfEH CTHUIL

Cn. 5.6 AMopTu3anyja Ha FpIKH ci. 5.7 Ckujame BO Ay1a00K CHET
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5.22 Ckujarve 80 04a00K cHeZ

JlebenuHaTa Ha HOBO MAJHATHOT CHEr My IIOrOAyBa Ha BaKBHMOT HAauMH Ha
ckujame. JlOKOJIKy NOKpuBKaTa € MoTeHKa (1o 10 cM) M TepeHOT Woj Hea €
00paboTeH ce CcKHMjamMe MCTO KaKo IITO cMe HaydyeHHu. Bo TakBu ycnoBu He ce
OYeKyBa Iponafamke Ha CKHUTE, IITO BO /1a0OK CHEr Ha IOMAajKy CTPMHHU
TEpPEeHU TO OTEKHyBa CKHjameTo (Maja Op3uHa).Toa ocoOeHo ce 4YyBCTBYBa
KOTra HOBHMOT CHEr € Iope0es U Toraul YCJIOBUTE 3a CKHMjame Ce Pa3IudHU Off
TOa KakKo CMe HayyeHu Ja ce ckujame mpej Toa. [IpeTXogHOTO 3Haewme
CTaHyBa CKPOMHO 3a CHUIYpHO y>KMBalb€ BO YapOJUUTE HA CKUJaHETO IITO IO
HyflaT HeoOpaOOTEHMUTE CKHMjaJluTa WIM HOBO MaJHATHOT CHET HagBOp Of
ypEAEeHUTE TEPEHH.

CooTrBeTHaTa Op3MHAa OBO3MOXYBa CKHjauuTe MOJECHO fa IO COBjajfaaT
OTHOPOT Ha CHEroT HITO € BaXKEH YCJIOB 3a CKUjalke 10 TEPEHUTE IOKPUEHU
co mnabok cHer. Kora mma HOBa fie0erna CHeXHa IMOKPHMBKa NIOTpeOHa € IpasaTa
Op3MHa KoOja Ke& HM OBO3MOXU CUTYPHO CKMjake M Ha IMOTOJIEMUTE CTPMHUHH.
Bp3uHaTa Ha 1NOBp3aHUTE CBUjOLM ja perylmpaMme CcoO ToJIeMMHaTa Ha
3aTBOPakETO HAa CBUJOLMTE, BO 3aBUCHOCT OC TOA Jalld C€ CKHMja BO IIOTECEH
WIN BO TIOLIMPOK XOAHMK, BO 3aBHCHOCT Of] 3HAacHETO M Of] YyCIOBUTE Ha
TepeHoT. “TlnuBameTo” 1O MOBpIIMHATA HA TA0OKUOT CHET MOKpaj Op3WHATa Ha
CKMJakbeTO HU IO IoMaraaT MOUIMPOKUTE M NOMEKM CKHU HaMEHETH 3a BaKOB
Bl Ha ckujawe. [Ipu ckujameTo ckumre Tpeba fAa ce pa3fABOECHU, TeKMHATA
Ha TeJOTO Ja € pamopefieHa ImopeaHakBo Ha oOere ckun. Ce ckujame
TOKMOHOXHO, PUTMHYHO, MeKO U 0e3 octpu axkuuu. [Ipy OonHyBameTo Ha
cTalmynmaTa, BO INPEMHOry [1a0oK cHer, Tpe0a ja ce BHHMMaBa J[a He I'u
OoouHyBaMe npejnadoko. HoBonafHaTHOT CHEr € pefjoK NpeAn3BUK U Tpeba fa
ce uckopucru. TpebOa HMCTO Taka fa ce BHMMaBa HA €BEHTYAJHUTE IOKPUEHU
IpeyKd KOM He ce TIjefiaaT BO [Ja00KUOT CHET (TPIKH, IPENpPEKH...) 0COOEHO
Ha cina0o TperjefiHu TEPEeHWU,.

5.2.3 Ckujarbe 80 CHeXCHU UAPKOSBU

IMpuBneYHOCTa HA CHEKHUTE MAPKOBU M3IJIefla CTaHa “BeyHa’ 3araTka Kaj
aJIICKUTE CKMjaunuTe. be3 cOMHeHHMe MOXe [Ja ce TBpAU [AeKa CKUjauyuTe BO
norieMm Opoj cakaaT ja ofaT BO CHEXHHTe mNapkoBu. BakBata monyga Oe3
ofjiefl Ha OpOJOT Ha CKHjauuTe, IeHECKa € Hy)KHa M IpHUBJIEYHAa CO CBOjaTa
aTpakTuUBHOCT. OBa BaXu 3a MIIafuTe AOOpPH CKHjayH, KOU IUTO M3JeryBaar
HajIBOp Ofl ypEAeHUTE CKMjallllTa U Ce TeCTUpaaT BO CHEXKHUTE MapKOBHU, KOU
LITO Cc€ IOCUTYPHU BO cliopefda CcO NPUPOJHUTE CKOKAIUIITA ( BOIJIaBHO HeEaT
NOTPEOHO 3aJIETUIITE U MPOCTOP 3a NOCKOKHYBAHE).

CyOkynTypaTa Ha CKHjalkeTO Ha WITHLIA ce 3[400MBa cO ce IOBeKe
IPUBP3EHUIM M BO AaJIICKOTO cKHjawe. Toa € MOTBPIEHO CO aKTUBHOCTUTE BO
KOM THU TjefaMe CKHMjaudTe Ha CKOKAJHUIWUTE CcO pas3nuyHu Oapama (big air),
KyTuu (boxes), XeJle3HN KOHCTPYKUMU (IUMHU) U Apyru npenpekd. Cekako jeka
IpU OBaa AaKTUBHOCT BO CHEXHHUTE MApKOBU IpBaTa LEJl € YXUBAKBETO BO
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u3BellyBambeTO Ha (urypu 6e3 mpu Toa fa ce Oujie ONTOBAapeH JeKa Toa e
OIIaCHO.

A

Ca. 5.8 Cayuka 00 cHexcew iapk

5.2.4 J[lotioanuitieanu ob6aAuyU HA CKUjarbeilio

Bo oBaa rpyma cnafaatr moceOGHUTE M3BeiOM KOM MOXKE Ja r'd u3BeyBamMe 3a
3a0aBa, a THEe 4YeCTO BO HHUBHATa OCHOBAa UMaaT pPa3JIUYHU MOTEIIKU
KOoopAauHaIMcKu Oapawma 3a u3Befgda. Toa ce wm3BenOuM Kom WITO Oapaat goOTa
KOHTpOJIa ¥ Blajieelkheé Ha TEJIOTO W HUBHATa TOJIE3HOCT ce Tiiefla BO
HIMpoKaTa najeTa Ha CKUjauyku 3Haewa W BIAfIeekhe CO  JIM3rameTo  3a
U3BeJyBalk€ Ha JIBIKEHa BO OTEXHATH YCIIOBH.

Cauxa 5.9 “Extreme carving”

“Extreme carving”

IIpaBunHO WM30anmaHCUPAaHMOT CKHjad Ha pPa3ABOEHU CKUHU, BO HUCKA
nosoxkO0a co mpajejeH Harub Ha KOJIeHaTa Hallpefl- BHATPe, 3alloYHyBa CO
BOJIEHETO HAa CBHUJOKOT Ha paOHunM. PamMHOTeXaTa BO CBUJOKOT c€ Ofip:KyBa
CO COOTBETHOTO NMOTaByBake€ HAa CKHUUTE Ha paOHHULIUTE U CO HAIJIAceHOTO
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HaBeJHYBamkE Ha TEIOTO BO CBHJOKOT- CIEIEHE Ha HAcOKaTa Ha CKHUjameTo.
IIpu Toa e BaxXHO mojoXKO0aTa Ha paMEHcKara OCKa Ja He ce OfjajedyBa Of
BOJIOpaMHATa TOJOXKOa (“BHCebe BO CBHUJOKOT ) 30IITO MOXE /1a ¥Ma
HETAaTUBHU MOCIEMIM BP3 paMHOTEXKaTa WU Bp3 pacnpependaTa Ha TeKMHATA
Ha oOere ckuu. KonTposmarta Ha Op3uHaTa Ha JU3rameTo Ha MOrojeMa Wuin
nomMaja HaJOJIHUHA € YCJIOBEHO Off 3aTBOPAalkETO HA CBUJOLUTE CO CEUEHE
cnpotuB Operor. ONUIIAaHUTE EJNEMEHTH T'M U3BElyBaM€ BO IMOIIMPOK WM BO
IIOTECEH XOJHMK, a TUE TIPEJ] Ce CE YCIOBEHM Off Op3MHAaTa Ha CKUjamEeTO, HO U
onl moTpebHaTa onpema, 3HaeweTo U crnocodHocra. [Tokpatkure ckum (o 160 cm)
CO HarjlacéH CTpaHM4YeH Jak (1o 13 M) oBO3MOXKyBaaT IIOJIECHA U3Befgda Ha
CBHUjOLIM CO CEUEHE U MH3PA3CHO HaBE[HyBamke Ha TEJIOTO BO CBHJOKOT IIpU
nomMany Op3uHU. 3a TNOAOOpPHUTE CKHUjayd Ba>KHO € Jla UMaaT CKUU CO JIOBOJIHO
BHCOKM NOAMETKH MOJ, 4eBauTe. Toa ro crnpedyBa OMJIM3HYBAKETO HA CKUUTE
OpU KOHTAKTOT Ha CKMjauKWTE 4YEBIM U CHEeXHaTa nopmiora. TexHukarta Ha
CEUEHE CO U3pa3cHO HaBEJHYBaWkE HA TEIOTO MOXE Ja ce ussefge u 0e3
cramuuma. [Ipy TOoa Kako MOMOLI IpU BOCIOCTAaBYBalke€ Ha pPaMHOTEXKAaTa BO
CBMjOKOT HU CIy>KaT paleTe cO IOCTaByBame Ha €JHaTa WIM Ha  oOeTe Ha
ucra crpasa (Tpeba 1a MMaaT KBaJUTETHU 3ajaKHATH PAKaBUIIN).

H06p3aHl/t CGM]'OLW co OLTtGOpClI—be Ha cKuuile KaKo HOoMCuuu

Bo chmymrTame mpaBo CKHjauyOT ce CHOylITa BO IIOHMCKA IOJOXKOa.
CknagHo, CO HaBEJHYBAKETO BO BO CBHjOKOT I'O 3roJIEMyBa IOCTaBYBAKBETO HA
paOHuIUTEe Ha (MAHATA) HAJABOPEIIHa CKHja Koja 3alloyHyBa fa ja MeEHyBa
HacoKaTa Ha Ju3rawmeTo. Bo Toa Bpeme ja mogursHyBa BHaTpellHaTa CKHja U
KaKO HOXHMYKA ja HAcodyBa U IPU TOA €IHOBPEMEHO IO CIIPEMa CTAaueTo 32
OouHyBame. CKHjadyoT IO OOILHYBa CTAaldyeTO 3aeJHO cO Op30 U EHEPruYHO
OTTYpPHYBame€ Of [0JHaTa CKHja CO OTBOpPEHAaTa KaKO HOXMIA KOja IOTO  CO
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Cauxa 5.10 Ceujok co HoOxcuuecitio oiisoparse

MOTUCHYBalkhe Ha KOJEHOTO HAaJoJy, HalpeyJ ¥ BHATPE ja HACOUyBa BO CBHjOKOT.
Pamenckata wu ockaTa Ha KOJKOBUTE ja clielaT HacoKaTa Ha CKHUjalkeTo, a
CBHjOLIUTE C€ W3BeAyBaaT OJNNWCKYy [0 TajHaTa JWHHja (IOTECEH XOJHUK),
UCKIIyYMBO Ha PaOHUKOT HAa HajBOpeIIHaTa (MOJOIHA JIOJHA) CKHja.

HameHnaTa Ha ONUWIIAHWMOT HAUWMH Ha CKUjalbe € 3roJIeMyBameTO Ha Op3WHATa
Ha JIM3TamkeTOo MoMefy TOBp3aHUTE CBUjOIM Ha MOpPaAaMHUTE JEJOBA Ha
ckujanuinTeTo. CHOMHATHOT  €JeMEHT TouYecTo ro  ynorpedyBaaT U
HATIpeBapyBayvHTeE.

Haoospsanu ceujouu na eona cxkuja

CkujavyoT MOXKeE fia TM HAJOBpP3yBa CBUjOLUTE BO MOTECEH M BO MOLIMPOK
XOIHUK, IPU IITO CBUJOKOT Ha €HaTa CTpaHa ro BOAM CO TNOTHCHYBawme Ha
KOJIeHaTa HampeJl U HaBHATpe, a Ha JipyraTa CTpaHa CO HaBaJyBame HA TEIOTO
BO CBHMjOKOT (CBHjOK Ha HajBopelleH paOHuMK). CKHjauoT MoxXe Ja TIH
HaJOBp3yBa CBUJOLMTE aKO € 4Yac Ha eJgHaTa 4Yac Ha Jpyrarta ckuja (gpyrara
CKMja € TOjurHata) WIM  TaK HAaW3MEHMYHO  Ha BHATpelIHaTa  CKuja
(HajBOpeIIHaTa € MOJUTHATA).

Ca. 5.11 iosp3anu ceujoyu Ha
eona ckuja (Flamingo)

Ca. 5.12 Ilosp3abHu csujouu co UpexcpitieHu cKuu

“@y3ujes ceujok”

On ckujamke KOCO MO OperoT CKMjadyoT ce CIyLITa BO Yy4YHYBawke M BO
CBHJOKOT ja HCTerHyBa HajBopelmiHata Hora. Toj BO  CBHjOKOT €
n30ajlaHCUpaH BO YYYHYBAaKETO Ha HajBOpeINHaTa (IOJOLIHA TOpHa) CKHuja
CO HEONTOBAapEHA HajIBOpEINHa (IOJOLHA [O/IHA) CKHMja CE€ JIM3ra IO CHETOT.
l'opHuoT pen Ha TeIOTO NIpU TOA € UCIPABEH U palleTe ce Hampej Ipef
tenoro. Co MEKO [BUXKEHE M Harub BO HacoKaTa Ha HOBHMOT CBHjOK
CKHjayoT ja MCIpaBa JONHATa CKHja 10 palldpeHa I0JIoKOa U IMovyBa fAa
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ja MEHyBa HacoKaTa Ha JIM3rameTOo INPOTUB MajiHaTa JuHuja. Bo Toa Bpeme
LIEJIOCHO ja IpeHecyBa TelleCHAaTa TeXWHa Ha BHATpeIllHaTa CKuja co Koja
ro BOAM CBHjOKOT, a HaJBOpPEIIHATa CKWja CO MCTEerHaTa Hora ja MOTUCHYBa
HacTpaHa. Ha Toj HauMH I HafloBp3yBa CBHUjOLUTE BO MOOpP3 WM NMOOABEH
puTam.

Cauka 5.13 “®Dysujes csujok”

Crujarbe Hamazao

Ce n3BeayBa Co mena 06paTHO nN3BEJyBalkhe€ Ha CICMCHTUTE Ha
CKI/IjaI-LeTO. HpI/I TOa C€E 06I/IJIYBaMe Ha OperjiefjecH W 4YUCT TEPEH [Oa
couyBaMe eflHaKOB pHUTaM M Op3uHa Ha CcKHjambeTo. [Ipm Toa HajBaskHO
HA4Y€JIO € CUTYPHOCTa Ha CKI/IjaLIOT.

Hzpu co uockoknysarba u cepily8arba

CkujayoT BO JIM3rakbe BO COOTBETHA (MO MpaBUJIO MomMana) Op3uHa
u3BeAyBa pa3lIMUYHU TOCKOKHYBamwa, CBpPTyBawka U JIpYyTM  3aMpPCEHU
IBUXKEHA HA CKUUTE (€JIEMEHTH Of] CKMjauKHOT OajieT, CKUjamhe CO MOKPUEHU
oun...). OBOj men o u3BenOuUTe € A00ap 3a pa3HOBUAHOCTA HA CKUJAYKHOT
lieH, KaKoO ¥ 3a BeXOame Ha 3alyIeTKaHUTEe [BIKEHAa BO €JHOCTAaBHU
CHEeXXHHU ycnoBu. busiejku ce m3BefyBaaT aTUNHWYHM [IBUXKEHA NPU BaKBOTO
CKMjame mafamaTa ce yecTu. 3aTtoa Tpeba TeJIOoTO Ja € AoOpo 3arpeaHo
npep ce panere (MOAJaKTUTE, paMEHHULUTE..) U Tpeba Ja ce opdepe paMeH
rnajiok W Mek TepeH. bujejku mnafawarta ce e Off CKUjameTo OBa €
OJIIMYHA Bek0a 3a yYEHUIUTE Jla ce HayyaT Kako ja maraaT co CKUU.

OppenHuTe e€NeMEHTH ce UMEHyBaaT CIOpel KapaKTepUCUTHKUTE Ha
nBkewara. Hekoun o HUB ce MOAONYy HaBEACHU:
- TIOCKOKHYBama IpeKy NaHja JIMHUja (EJHOHOXKHU, TOKMOHOXHH, Ha3ap...,
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Ca.5.14 ToxmonoxcHu
UOCKOKHY8abA
fpeky HaHoa AUHUja

Ca. 5.15 ilockokHYy8arbe ipexy
[anoa AuHUja 00 HOZaHA HO24

- BOJCHC Ha CBI/IjOK CO Kpe€HaTa BHATpCIIHA CKI/IjaMI/I IIpEMHH BO HOB
CBI/IjOK CO NOTCKOKHYBAamkb€ Ha HHATA HaJABOPCIIHA CKI/Ija,

- “TBHCTEp’; MOCJIE PACTOBAPYBAaWmETO 3alOYHYBaMe CBUjOK Ha
BHaTpeIIHaTa HOra, BO pazaTa Ha JBMKEHETO HAJOIy (ONTOBApPYBAHE)
U u3Bep0aTa Ha CBHMjOKOT ja MOCTaByBaMe JIOJIHATA CKHWja Taka IITO CO
pabHHUKOT ja “3acedyBaMe’ HAacOKaTa Ha JIM3rambeTo; YCKJIAJCHO
NIBIKEH-€ TOpe-Jl0NTy; MOCTaByBakhe Ha CKUUTE Ha PaOHUIIM, YCKIAEHO
NBIKEH-¢ M OOLHYBaWke HAa CTalmyMibaTa, KOHTpoJja Ha Op3uHaTa,

- “IIBEICKM MOCKOKHYBama ; HOCIE TOKMOHOXHO OTTYpPHYBakhe Harope
uIHaTa HaAfIBOpEIlHAa HOTa Of¥ Hampej, UAHATa BHATpeEIlHAa HoOra €

- Hasaf, 6p3I/IHaTa Ce HaarjeayBa CO JOCKOKHYBAKE IO MOrOJIEM WA
oo momall arojal BO OJHOC Ha IIagHaTa JII/IHI/Ija,
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Ca. 5.16 “iueucitep” Ca. 5.17 “llsedcku tiockokHysarwa”

- CepryBame 3a360 cTeleHu BO JIM3ramkbe; POKMOHOXHO WJIU IIO0
HajIBOpeIIHaTa (HOXKAYECTO NOCTaBeHa Ha CKHUjaTa) CKHja... HarjlaceH
Haru0 Ha TEJOTO HAIpel U BO HacoKaTa Ha CBPTYBAWKETO CIENYBa
HarjgaceH HAaruG Ha TEJOTO Has3ajy U CKHUjadoT ce “OfiBPTyBa’ MPEKY
najgHaTa JMHU]ja.

T@p@HCKu CKOKoeB8U

N3BenbaTa Ha TEPEHCKUTE CKOKOBU € Jell Off CKUjauuTe YXKHUBamba.
ITokpaj 3HewaTa M CIIOCOOHOCTUTE TOA € MOBP3aHO CO CIOCOOHOCTa 3a
BIIAJICEHETO CO TEJIOTO BO BO3[AyXOT. BakBuTEe Bparoimm Ha CKUUTE HAJMHOTY
ce mpuBineyHu 3a jenara. CTpaBoT fa ce CKOKa 3apajl ONlacCHOCTa HE cMee N1
Oupge IpUYMHA CKOKOBHTE Jla HE Cce Wu3BegyBaaT BO Oe30€[HU YCIOBH.
YuuTenor € TOj KOj WTO Tpeba ¥ MoOpa fAa o IPOLEHH 3HEHETO Ha
YUEHHLUTE U Ja O/JIy4d fanu Tue Ke ckokaaT uinu He. [Ipm ckokoBute Tpeba
na o00e30equ InpuMepeHa Op3MHA M CHTYPHO MECTO 3a JIOCKOKHYBAHKE .
HajopBuH CcKOKanumTeTo Yy4uTeJIOT Tpeda jga ro mnpoba camuor. [JOKOJIKy
OLICHM J€Ka TEpEeHOT 3a CKOK € fo0ap BO CEKOj INOIJE[, Ha HEroB 3HaK
YUEHHKOT C€ COyLITa Of IpIKa WIM Of Majla IpejJOMHHUIA. 3apagul MOXHHUTE
nafama Tpeba J]a UMa JOBOJIHO BPEME Off €IeH CKOK [0 APYT.
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Can. 5.18

HpI/IMepI/I Ha €JHOCTaBHU CKOKOBH :

PaMeH CKOK (BO CKOKOT CKHUMTE C€ BO HacoKaTa Ha JIeTOT U Ha
JTOCKOKHYBAHETO),

Pa3HOIIIKa( BO q)asaTa Ha JIETOT HO3€TE MAKCHUMAJIHO C€ pallrlpCHU,
IIprU JOCKOKOT C€ BO HOpMa/JIHO pallupE€H CTas,

“Duffy: Bo ¢pa3aTa Ha JeTOT efgHaTa HOra € Hampej a Apyrara Hazaf,
P TOCKOKOT c€ BO HOPMAJIHO pAaIlIMpeH CTaB,

“rpucrep” ( BO (pa3zara Ha JETOT I'M 3aBpTyBa cKuuUTe 3a 90 CTEleHH
BO JIECHO WJIM JIEBO, IPU JNOCKOKOT CKHMTE CE€ palllUPEHN BO HOpPMaJeH
CTas,

“Back schratch” (3a BpeMe Ha CKOKOT KPUBUHHUTE Ha CKUUTE CE
3BTPEHU HAAOMy, IPU JOCKOKOT CKUUTE CE€ HOPMAJIHO pallUpEHU,

CkoK co cBpTyBame 3a 360 cTeneHu (XeJUKONTep), ce U3BeAyBa CO
OonHyBame UM O0e3 OOLHYBame Ha CTamye, 10 OTTYPHYBaHETO
CKHjayoT MOpa fa Oujie M3paMHET U HABEJHAT [OBOJHO HaHAIpe[, 3a
BpEMe Ha poTalyjaTa Ha TEJIOTO OKOJy BEPTHKAajlHATa OCKa HNOTPEeOHO
€ Jja He 3alpe U BPEHETO Ha CKUUTE Ja I'o CIEOd U BPTEHETO Ha
TEJIOTO, CKUjayOT AOCKOKHYBa Ha palllUPEHU CKUM BO HAcoKa Ha
JIU3rambe Halpeq,

Ipyru o0nunu Ha CKOKOBU
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